
 :
خ ی

تار� کی   )
خ خ

)سکر�ی معائنے  اگلے  کے  آپ 
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زخم  کے  پاؤں  والے  ہونے  نہ  مندمل 
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د�ی مدد  می  حفاظت  کی  پاؤں  ہاتھ  ور  ا زندگی  کی  آپ 
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 12 می  ن  ا ور  ا ہے،  ہوئی  یص  �
خ

�
ش

�
ت

�
کی  یطس  ب� ا� ذ�ی کی  جن  ہے  لی  کے  لوگوں  تمام  اُن  کتابچہ  �ی 

۔   ی �ہ شامل  بھی  بچے  کے  عمر  زائد  سے  سال 

کے  سروس  مبنی،  پر  ی�ٹ  یفل� ل� اصل  ارکردہ  ی
ت

� کے  گروپ  خ  ش ا�ی فٹ   – گروپ  ز 
خ

ی� �
ٹ
ب� �

ئ
ڈا� سکاٹش 

 :
خ ی

تار� کی  اشاعت  رائٹ  کاپی   
ت

ی� ملک� کی  پوڈائٹری  آف  کالج  ۔  ساتھ  کے  مدد  کی  کنندگان  استعمال 

رائے  کی  آپ  می  بارے  کے  ی�ٹ  یفل� ل� اس  ہم  2023۔   مارچ   :
خ ی

تار� کی  نظرثانی   ،2018 مارچ 

footlit@scpod.orgwww. �ی  مہربانی  برائے  گے۔  کر�ی  زمقدم  ی
خ

� کا 

یں۔     ب� � بھ�ی �
کو  پوڈائٹری  آف  کالج  feetforlife.org/footcareleaflets پر 

ارکردہ ی
ت

� کا  گروپ  خ  ش ا�ی فٹ  ز- 
خ

ی� �
ٹ
ب� �

ئ
ڈا� سکاٹش 
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Low risk of developing non-healing foot wounds 

Urdu



آپ  کہ  ہے  ضروری  �ی  تو  ہے  ہوتا  دا  ی مسئلہ  �پ بھی  کوئی  سے  می  ذ�ی  مندرجہ  کو  اگرآپ 
فٹ  �زی 

خ
پل� ڈس� ملٹی  اندر( اپنی  اندر  کے  سکے)24 گھنٹے  ہو  ممکن  جلد  جتنی  لی  کے  مشورے 

مقامی    ،) ی
ٹ

� والی  کرنے  بھال  د�ی  کی  پاؤں  مشتمل  پر  خ  ماہر�ی کے  شعبوں  )مختلف  ی 
ٹ

� ز 
ئ کی

۔    کر�ی رابطہ  سے  پی  جی  ا  کا  شعبہ( �ی علاج  کے  امراض  کے  ارٹمنٹ )پاؤں  پ ڈ�ی پوڈائٹری 

پاؤں  ا  �ی اُنگلی  کی  پاؤں  ہوئی  v سرخ، گرم، سوجی 
ہو   نہ  مندمل  جو  جلد  ہوئی  v پھٹی 

بدرنگی  ا  �ی سرخی  نئی  می  پاؤں  ا  �ی اُنگلی  کی  پاؤں  کی  v آپ 

درد   وضاحت  ناقابل  ا  �ی ا  ی
خ

� می  پاؤں  کے  v آپ 

ہے؟     وں  کی خطرہ  لی  کے  پاؤں  کے  آپ  یطس  ب� ذ�

خطرناک  لی  کے  پاؤں  ور-ہاتھ  ا  – زندگی  کی  آپ  جو  ہے  اری  ی �ب کی  بھر  زندگی  ا�ی  یطس  ب� ا� ذ�ی

ونکہ  کی ی  �ہ ہوسکتے  دا  ی �پ لی  اس  مسائل  سےکچھ  می  ن  ا ہے۔  سکتی  بن  باعث  کا  مسائل 

می  رگوں،  والی  پہنچانے  خون  کو  پاؤں  ور  ا ٹانگوں  بشمول  رگوں،  کی  خون  ور  ا )نروز(  اعصاب 

ہے۔  جاتی  ہو  دا  ی �پ خرابی 

ہے:  سکتی  ہو  دا  ی �پ تبد�ی  می  ذ�ی  مندرجہ  سے  اس 

ور   ا خرابی(؛  عصبی  احساس)ذ�ی  می  پاؤں  کے  v آپ 
جانا(  رک  کا  خون  ن  )دورا گردش  کی  خون  می  پاؤں  کے  v آپ 

اسی  ۔  کر�ی نہ  بھی  محسوس  ی 
خ

اُ� آپ  کہ  ہے  ممکن  ور  ا ی  �ہ سکتی  ہو  ب  ی
بتدر� بہت  اں  ی تبد�ی �ی 

بھال  د�ی  کی  صحت  افتہ  �ی  
ت ی تر�ب پر  طور  مناسب  سال  ہر  آپ  کہ  ہے  ضروری  انتہائی  �ی  لی 

۔   ی
ئ

کروا�  )
خ خ

)سکر�ی معائنہ  کا  پاؤں  اپنے  سے  ماہر  کسی  والے  کرنے 

ا  کی کا  اس  ور  ا ہے  ا  کی سکور(  )فٹ  نمبر  کردہ  حاصل  کا  پاؤں  زے   می
ہے؟   مطلب 

رگوں  کی  خون  ا  �ی اعصاب  کے  آپ  وقت  اس  کہ  ہے  چلا  پتہ  سے�ی  معائنے  کے  پاؤں  کے  آپ 

آپ  جو  زخم  ا�ی  کے  پاؤں  والے  ہونے  نہ  مندمل  کو  آپ  وقت  اس  ور  ا ہے  ی  ہ
خ

� خرابی  می 

می  د  افرا متاثرہ  سے  یطس  ب� ا� ذ�ی ہے۔  کم  خطرہ  کا  ہونے  ی  �ہ ہوتے  سے  وجہ  کی  یطس  ب� ا� ذ�ی کی 

ا  �ی پاؤں  حملوں،  کے  فالج  دوروں،  کے  دل  کا  اُن  ونکہ  کی ہے  ہوتا  خطرناک  ہونا  زخم  کے  پاؤں 

ہے۔ ہوتا  تعلق  ساتھ  کے  خطرے  اضافی  کے   موت  جلد  ا  �ی  
خ

د�ی کاٹ  کے  ٹانگ 

انوں  شر�ی ور  ا دل  کرنا،  ترک  نوشی  تمباکو  کرنا،  کنٹرول  کو  ز 
ش بلڈپر�ی ور  ا �زول 

ٹ یس� کول� یطس،  ب� ا� ذ�ی اپنی 

جو  کو  مسائل  ن  ا کرنا   کنٹرول  کو  وزن  اپنے  ور  ا بڑھانا  کو  ورزش  ی�ولر(  یسک� وو� )کارڈ�ی متعلقہ  سے 

ہے۔   ا 
ت د�ی مدد  می  کرنے  کم  ی  �ہ خطرناک  لی  کے  پاؤں-  ورہاتھ  ا  – زندگی 

سے  انوں  شر�ی ور  ا دل  کو  آپ  تو  ہے  جاتا  ا  پا�ی مرض  کا  دل  می  ن  خاندا کے  اگرآپ  نوٹ: 

ہے۔   سکتا  ہو  خطرہ  اضافی  کا   مسائل  متعلقہ 

عمومی  اپنی  خود  کی  پاؤں  آپ  لی  اس  ہے  لاحق  خطرہ  کم  کو  پاؤں  کے  آپ  وقت  اس  چونکہ 

مسئلہ  ا  ی
خ

� کوئی  کا  پاؤں  کے  آپ  کہ  کے  صورت  اُس  سوائے  ی  �ہ سکتے  رکھ  جاری  کرنا  بھال  د�ی 

ہو۔ دا  ی �پ

آپ  سے  اس  تو  ی  �ہ کرتے  عمل  پر  معلومات  ور  ا مشورے  گئے  د�ی  می  ی�ٹ  یفل� ل� اس  آپ  اگر 

ملے  مدد  می  کرنے  بھال  د�ی  کی  پاؤں  اپنے  ان  درمی کے  معائنوں  سالانہ  کے  پاؤں  اپنے  کو 

کم  کو   خطرے  کے  مسائل  خطرناک  لی  کے  پاؤں-  ورہاتھ  ا  – زندگی  کو   آپ  سے  اس  گی۔   

۔      گی  مددملے  می  کرنے 

ا  کی مجھے  تو  ہے  مسئلہ  ا  �ی  
ش تشو�ی کوئی  می  بارے  کے  پاؤں  اپنے  مجھے   اگر 

؟     ی چا�ہ کرنا 

ی 
ش

)جرا� ںخ 
ش

یک� ف�
خ

�
ا ا  �ی درد  جلد،  ہوئی  پھٹی  چھالوں،  کے  قسم  بھی  کسی  کا  پاؤں  اپنے  روز  ہر  کو  آپ 

معائنہ  لی  کے  سرخی  ا  �ی رت  حرا سوجن،  کہ  ا  ی �ب علامات  کی  قسم  بھی  کسی  کی   زدگی( 

۔     ی چا�ہ کرنا 

سکتا  کر  ا  کی لی  کے  کرنے  کم  کو  خطرات  کے  ہونے  دا  ی �پ کے  مسائل  اپنے  می 
ہوں؟

کر� معائنہ  روز  ہر  کا  پاؤں  اپنے 

کسی  کی  ںخ 
ش

یک� ف�
خ

�
ا ا  �ی درد  جلد،  ہوئی  پھٹی  چھالوں،  کے  قسم  بھی  کسی  کا  پاؤں  اپنے  روز  ہر  کو  آپ 

آپ  اگر  ۔  ی چا�ہ کرنا  معائنہ  لی  کے  سرخی  ا  �ی رت  حرا سوجن،  کہ  ا  ی �ب علامات  کی  قسم  بھی 

کی  آپ  ہ  و کہ  ی  کہ سے  والے(   کرنے  بھال  )د�ی  زر 
ئ کی ا  �ی پارٹنر  اپنے  تو  سکتے  کر  ی  ہ

خ
� �ی  خود 

۔    کر�ی مدد 

ہونا    نہ  جوتے  کے  ناپ   
ی

صح

دا  ی �پ خراش  می  پاؤں  ہوں(  ہوتے  نہ  فٹ   
ی

صح می  پاؤں  )جو  ہونا  نہ  کا  جوتوں  کے  ناپ   
ی

صح

معائنہ  کا  پاؤں  کے  آپ  نے  ماہر  ور   
ش

ی �پ جس  ہے۔  وجہ  عام  کی  پہنچنے  نقصان  ی 
خ

اُ� ا  �ی ہونے 

گا۔    ے  د ی�ٹ  یفل� ل� مشاورتی  ا�ی  می  بارے  کے  جوتوں  کو  آپ  ہ  و تھا  ا  کی

دھو�   روز  ہر  کو  پاؤں  اپنے 

ی 
خ

اُ� ۔  ی چا�ہ دھونے  ساتھ  کے  صابن  ہلکے  ور  ا پانی  گرم  مناسب  روز  ہر  پاؤں  اپنے  کو  آپ 

۔  سے  ان  درمی کے  ی�وں  گل�
خ

اُ� پر  طور  خاص   ، کر�ی خشک  سے  اط  ی
ت

اح ور  ا ی 
ئ

دھو� طرح  اچھی 

ہے۔    سکتا  پہنچ  نقصان  کو  جلد  سے  اس  ونکہ  کی رکھی  نہ  می  پانی  کو  پاؤں  اپنے 

کر� دور  خشکی  کی  پاؤں  اپنے  روز  ہر 

کی  ی�وں  گل�
خ

اُ� کی  پاؤں  اپنے    ، ی
ئ

لگا� کر�ی  کوئی  والی  کرنے  دور  خشکی  تو  ہے  خشک  جلد  کی  آپ  اگر 

۔   ی
ئ

لگا� نہ  پر  جگہوں  انی  درمی

بھال   د�ی  کی  ناخنوں  کے  ی�وں  گل�
خ

اُ� کی  پاؤں 

اُنگلی  اپنی  ور  ا کر�ی  ر  ہموا سے   
ت

ر�ی ا  �ی ی 
ٹ

کا� سے  باقاعدگی  کو  ناخنوں   کے  ی�وں  گل�
خ

اُ� کی   پاؤں  اپنے 

�ی  کہ  تا  کر�ی  استعمال   
ت

ر�ی والی  کرنے  ر  ہموا کو  ناخنوں  ۔  کر�ی مطابق  کے  خم  کے  سرے  کے 

اپنے  ۔  ی
ئ

جا� چلے  اندر  کے  اُنگلی  والی  ساتھ  جو  ہوں  نہ  کنارے  ر  نوکدا کوئی  کہ  جائے  ہو  دہانی  خ  ی
ت

�ی

ا�ی  کی  ناخن  آپ  کہ   ہے  سکتا  ہو  طرح  اس  ونکہ  کی ی 
ٹ

کا� نہ  کو  دز( 
ٹ

ی
ئ

)سا� ف  اطرا کی  ناخنوں 

جائے۔   بن  ناخن  والا  بڑھنے  طرف  اندرکی  سے  وجہ  کی  جس  د�ی  بنا  ’نوک‘ 

ٹائٹس    ور  ا سٹاکنگز   ، ی جرا�ب

ہونی  ی  ہ
خ

� موٹی  بہت  ون  سی کی  اُن  ۔  کر�ی تبد�ی  سے  باقاعدگی  کو  ٹائٹس  ا  �ی سٹاکنگز  جرابوں،  اپنی 

۔    ی چا�ہ ہونی  ی  ہ
خ

� اسٹک(  )ا�ی خزش   آمی کی  ربڑ  می  حصے  والے  وپر  ا کے  اُن  ور  ا ی  چا�ہ

کر�   معائنہ  کا  جوتوں  اپنے 

کہ  سکی  کر  دہانی  خ  ی
ت

�ی �ی  کہ  تا  کر�ی  معائنہ  کا  حصے  نچلے  کے  اُن  پہلے  سے  پہننے  کو  جوتوں  اپنے 

کے  جوتے  ہر  ہو۔  ہوا  چبھا  نہ  می  تلوے  زونی  ی �ب ہ 
ش

یس �
ش

� ا  �ی کی   ، خ
�پِ کوئی  کہ  ا  ی �ب ز 

خ ی �پ ر  نوکدا کوئی 

کہ  ا  ی �ب ز�ی 
خ ی �پ چھوٹی  چھوٹی  کوئی  اندر  کے  اُن  کہ  سکی  د�ی  �ی  کہ  تا  ی�ز�ی  پھ� �

بھی  ہاتھ  اپنا  اندر 

ہوں۔     ہوئی  گری  نہ  اں  کنکر�ی چھوٹی  چھوٹی 

دوا�   ا  �ی علاج  کے  )کارن(  چنڈی  اب  ی
ت

دس پر  کاؤنٹر 

شخص  کسی  متاثرہ  سے  یطس  ب� ا� ذ�ی ہ  و ۔  کر�ی نہ  استعمال  ی 
ئ

دوا� ا  �ی علاج  کے  چنڈی  اب  ی
ت

دس پر  کاؤنٹر 

ز 
خ

�
خ

�
ش

یکس ف�
خ

�
ا ور  ا زخموں  نئے  ور  ا ی  �ہ سکتے  ہو  خطرناک  انتہائی  ہ  و ونکہ  کی جاتے  کی  ی  ہ

خ
� ز 

خ
تجو�ی لی  کے 

۔    ی �ہ سکتے  بن  باعث  کا 

س   
ٹ

�
خ

م�
ٹ �

خ
�

ئ
�

اپوا

تمام  اپنی  ور  ا ہوں  حاضر  بھی  پر  اپوائنٹمنٹ  کی   
خ خ

سکر�ی سالانہ  اپنی  آپ  کہ  ہے  ضروری  �ی 

سے  اس  ہوں۔  حاضر  بھی  پر  س 
ٹ

�
خ

م�
ٹ �

خ
�

ئ
�

اپو کی  جائزے  کے  یطس  ب� ا� ذ�ی والی  ہونے  سے  باقاعدگی 

ہے۔    جاتا  ہو  کم  خطرہ  کا  ہونے  دا  ی �پ کے  مسائل 

۔    ی چا�ہ کروانا  معائنہ  کا  یطس  ب� ا� ذ�ی سے  پی  جی  اپنے  سال  ہر  کو  آپ  زکم   ا کم  نوٹ: 


