
کرنا   یم 
قس قس

� سے  سرے  نئے  کو  دباؤ 

کرتا  ار  یم
قس

� یم 
نھ

اُ� ا  �یم ہے   کرتا  ز 
نھ

تجو�یم جوتے  کے  آپ  جو  شخص  ہ  )و آرتھوٹسٹ  ا  �یم پوڈائٹرسٹ  کا  آپ 

 
نھ

د�یم مدد  میم  کرنے  یم 
قس قس

� سے  سرے  نئے  کو  دباؤ  والے  پڑنے  پر  پاؤں  کے  آپ  کو  آپ     ) ہے 

جب  کہ  جائے  کہا  سے  آپ  کہ  ہے  ممکن  ۔  کر�یم استعمال  اُسے  کر�یم   فراہم  آلہ  بھی  جو  لیم  کے 

والے  استعمال  لیم کے  چلنے  ا  �یم پلستر  تک  وقت  اُس  جاتا  ہو  یم  ہ
نھ

� یم 
ٹھ

�   ) )زخم  السر  کا  آپ  تک 

ہوں  رہے  ل  ڈا وزن  پر  پاؤں  اپنے  آپ  جب  یمں۔  �
نھ

ہ� پ� �
جوتے   خصوصی  ا  �یم بوٹ(  )واکنگ  بوٹ 

۔   یم چا�ہ پہننا  اسے   
شہ یم �ہ کو  آپ  تو 

اور   ، یم  ر�ہ کرتے  معائنہ  کا  پاؤں  دونوں  اپنے  ان  درمیم کے  س 
ٹھ

�
نھ

م�
ٹھ �

نھ
�

ئ
�

اپوا کی  سروس  فٹ  خصوصی  اپنی 

کرتے  عمل  پر  اسُ  ہے  گیما  د�یما  مشورہ  کا   کرنے  بھال   د�یم  جو   کو  آپ  میم  بارے  کے  حفاظت  کی  پاؤں 

ز�یمادہ  پر  پاؤں  اس  ونکہ  کیم یمں  �
نھ

ہ� پ� �
جوتا  درست  میم  پاؤں  دوسرے  آپ  کہ  کر�یم  دہانی  نھ  یم

قس
�یم �یم  ۔  یم ر�ہ

ہے۔   سکتا  کر  دا  یم �پ مسئلہ  د  مز�یم جو  گا  ہو  دباؤ 

کہ  ا  یم �ج آلات  دی  امدا ور  کرنےا برداشت  وزن  سے  سروس  فٹ  خصوصی  کی  یمطس  ج� ا� ذ�یم اپنی  آپ 

مشورہ  متعلق  کے  یم   �ہ رکھتی  کر  ہٹا  وزن  سے  پاؤں  کے  آپ  جو  زز 
ئ یم �پ و�یم  ر  و  ا وں   چھڑ�یم  ، یم�وں  کھ�

یمس�ا ج� �

۔   یم �ہ سکتے  کر  حاصل 

س 
ٹھ

�
نھ

م�
ٹھ �

نھ
�

ئ
�

اپوا کی  ی  پوڈائٹر 

یم  ہ
نھ

� یم 
ٹھ

� زخم   تک  جب  ۔  ہوں  حاضر  پر   س 
ٹھ

�
نھ

م�
ٹھ �

نھ
�

ئ
�

اپوا اپنی   
شہ یم �ہ لیم  کے  علاج  کے  السر  اپنے 

آپ  ہو۔  ضرورت  کی  س 
ٹھ

�
نھ

م�
ٹھ �

نھ
�

ئ
�

اپوا سے  باقاعدگی  کو  آپ  کہ  ہے  ہوسکتا  تک  وقت  اُس  جاتا  ہو 

کے  علاج   ، نرس  س 
ٹھ

یمک� پر� کسی  نرس،   ونٹی  کمیم ا  �یم نرس  ڈسٹرکٹ  کسی  کہ  ہے  سکتا  ہو  اپوائنٹمنٹ  کی 

ہو۔   ساتھ  کے  پوڈائٹرسٹ  کے  آپ  ا  �یم نرس  کی  روم(  �ٹھ 
نھ

م�
ٹھ یم� )ٹر� کمرے 

سےعلاج    ات  ادو�یم وٹک   یم
ئ

با�  
ٹھ نھ

ا�یم

د�یم  وٹکس  یم
ئ

با�  
ٹھ نھ

ا�یم کو  آپ  تو  یم  آثار�ہ کے  ںنھ 
شہ

یمک� ف�
نھ

�
ا میم  و( 

شہ ٹھ
�(  

شہ
ر�یم کے  ج  قر�یم ا  �یم زخم  اگر 

 )
شہ )ر�یم نشانات  سرخ  پر  جسم  )مثلاً  ہوں  مسائل  بھی  جو  کو  آپ  سے  وٹکس  یم

ئ
با�  

ٹھ نھ
ا�یم گے۔  یم 

ئ
جا�

اگر  تھے۔  کیم  ز 
نھ

تجو�یم لیم  کے  آپ  ہ  و نے  جس  د�یم  اطلاع  کو  شخص  اسُ  کی  انُ  دست(  ا  �یم متلی   ،

 
ٹھ نھ

ا�یم اپنے  ۔  کر�یم رابطہ  سے  پی  جی  اپنے  فوراً  لیم  کے  مشورے  تو  ہے  یم  ہ
نھ

� اب  یم
قس

دس شخص  ہ  و

جی  کا  آپ  ا  �یم شخص   والا  کرنے  کاعلاج  آپ  کہ  کے  صورت  اُس  سوائے  کر�یم  نہ  بند  ا 
نھ لیم وٹکس  یم

ئ
با�

کہے۔   لیم  کے  کرنے  ا  ا�یم کو  آپ  پی 

میم  آپ  ا  �یم یم  �ہ رہے  یم  �پ ا  �یم یم  �ہ رہے  بڑھ  درد  ا  �یم سرخی  کی  )آپ  ہے  رہی  ہو  ادہ  ز�یم ںنھ 
شہ

یمک� ف�
نھ

�
ا اگر 

رکھنے  محفوظ  کو  پاؤں  ہاتھ  اپنے  کو  آپ  کہ  ہے  سکتا  ہو  تو    ) یم �ہ رہی  ہو  دا  یم �پ علامات  کی  طرح  کی  فلو 

ہو۔   ضرورت  کی  جانے  ہسپتال  فوراً  لیم  کے  بچانے  زندگی  اپنی  کہ  حتیٰ  ور  ا

ن   ش
آپر�ی

کے  کرنے  صاف  کو  زخم  کہ  ہے  ہوسکتا  تو  ہے  جاتی  ہو  د  شد�یم ںنھ 
شہ

یمک� ف�
نھ

�
ا کوئی  اگر  وقات  ا بعض 

کہ  ہے  سکتا  ہو  تو  ہو  د  شد�یم بہت  ںنھ 
شہ

یمک� ف�
نھ

�
ا کوئی  اگر  ہو۔  ضرورت  کی  کروانے  نھ  شہ

آپر�یم کو   آپ  لیم

کی  آپ  اگر  ہو۔  ضرورت  کی  کاٹنے  کو  حصے  کسی  لیم  کے  بچانے  کو  حصوں  مند  صحت  کے  پاؤں 

کو  فراہمی  کی  خون  پر  جگہ  والی  السر  کہ  ہے  سکتا  ہو  تو  ہے  جاتی  ہو  کمی  میم  گردش  کی  خون 

جائے۔    ا  کیم ز 
نھ

ر�یم لیم کے  نھ  شہ
آپر�یم کو  آپ  لیم  کے  بڑھانے 

  ) نھ شہ
یم

ٹھ
یم�و� پ� یمم� �

)ا جانے  کاٹے  کے  حصے  کسی  کے  جسم 
ا  ذ�یم کی  آپ  لیم  کے  کرنے  کم  کو  خطرے  کے 
السر  کے  پاؤں  والے  ہونے  سے  وجہ  کی  یمطس  ج� �

کرنا  بھال  د�یم  کی   ) )زخم 
لیم  کے   

نھ
د�یم مدد  میم  حفاظت  کی  پاؤں  ہاتھ  ور  ا زندگی  کی  آپ 

مشورہ ور  ا معلومات  متعلقہ  سے  یمطس  ج� � ا  ذ�یم

مشورہ  دی  انفرا
  ............................................................................................................
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  ............................................................................................................

 ............................................................................................................

ماہ: ……………...........................................….. 20……....................... 

نمبرز رابطہ   مقامی 
 : یم

ٹھ
� ز 

ئ کیم فٹ  �زی 
نھ

پل� ڈس� ملٹی 

 ............................................................................................................

 : یم 
ٹھ

� ںنھ 
شہ

یمک� �
ٹھ �

پرو فٹ  ا   �یم ارٹمنٹ  پ ڈ�یم  پوڈائٹری 

 ............................................................................................................

ک: 
نھ

کل�یم� پی  جی 
 ............................................................................................................

میم  ن  ا ور  ا ہے،  ہوئی  یمص  �
نھ

�
شہ

�
قس

�
کی  یمطس  ج� ا� ذ�یم کی  جن  ہے  لیم  کے  لوگوں  تمام  انُ  کتابچہ  �یم 

۔  یم �ہ شامل  بھی  بچے  کے  عمر  زائد  سے  سال   12

سروس  مبنی،  پر  یم�ٹھ  یمفل� ل� اصل  ارکردہ  یم
قس

� کے  گروپ  نھ  شہ ا�یم فٹ   – گروپ  ز 
نھ

یم� �
ٹھ
ج� �

ئ
ڈا� سکاٹش 

رائٹ  کاپی   
قس

یم� ملک� کی  پوڈائٹری  آف  کالج  ۔  ساتھ  کے  مدد  کی  کنندگان  استعمال  کے 
کے  یم�ٹھ  یمفل� ل� اس  ہم  2023۔   مارچ   :

نھ یم
تار� کی  نظرثانی   ،2018 مارچ   :

نھ یم
تار� کی  اشاعت 

footlit@  � مہربانی  برائے  گے۔  کر�یم  زمقدم  یم
نھ

� کا  رائے  کی  آپ  میم  بارے 
s c p o d . o r g w w w . f e e t f o r l i f e . o r g /

یمں۔    ج� � جھ�یم �
کو  پوڈائٹری  آف  کالج  footcareleaflets پر 

ارکردہ یم
قس

� کا  گروپ  نھ  شہ ا�یم فٹ  ز- 
نھ

یم� �
ٹھ
ج� �

ئ
ڈا� سکاٹش 
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Looking after your diabetic foot ulcer to reduce the risk of amputation 

Urdu



علامات   کی  خطرے 

میم  علامات  ذ�یم  مندرجہ  کی  خطرے  آپ  ن  دورا کے  علاج  کے  السر  اس  کے  آپ  اگر 

لیم  کے  مشورے  آپ  کہ  ہے  لازمی   لیم  کے  آپ  تو    یم  �ہ  
قس

د�یم علامت  بھی  کوئی   سے 

)مختلف  یم 
ٹھ

� ز 
ئ کیم فٹ  �زی 

نھ
پل� ڈس� ملٹی  اپنی  اندر(  اندر  کے  گھنٹے  سکے)24  ہو  ممکن  جلد  جتنی 

پوڈائٹری  مقامی   ،) یم
ٹھ

� والی  کرنے  بھال  د�یم  کی  پاؤں  مشتمل  پر  نھ  ماہر�یم کے  شعبوں 

۔  کر�یم رابطہ  سے  پی  جی  ا  �یم شعبہ(  کا   علاج  کے  امراض  کے  )پاؤں  ارٹمنٹ  پ ڈ�یم
ہے پھڑکن  ا  درد�یم کوئی  ا  کیم 	v

؟ یم  �ہ ہوتے  محسوس  گرم  ادہ  ز�یم نسبت  کی  معمول  عام  پاؤں  کے  آپ  ا  کیم 	v
ہے؟ ہوگئی  سوجن   ا  �یم سوزش   ، سرخی  پر  جگہوں  نئی  کوئی  ا  کیم 	v

ہے؟ رہا  رس  د  موا کوئی  ا  کیم 	v
؟ ہے  آرہی  بو  نئی  کوئی  سے  پاؤں  کے  آپ  ا  کیم 	v

؟ یم �ہ رہی  ہو  محسوس  علامات  کوئی  کی  طرح  کی  فلو  کو   آپ  ا   کیم 	v
؟   یم �ہ آئے  نظر   )

شہ )ر�یم نشانات   سرخ   کوئی  پر  جسم  کو   آپ  ا  کیم 	v
؟ ہے  رہا  پھول  سانس  کا  آپ  ا  کیم 	v

ٹھ  یم
ئ

ہا� فان  ڈگری   101( د 
ٹھ

گر�یم ی 
ٹھ �

نھ
� س�یم ڈگری    38.3 رت  حرا درجہ  کا  جسم  کے  آپ  ا  کیم 	v

ہے؟  کم  سے   ) ٹھ یم
ئ

ہا� فارن  ڈگری    96( د 
ٹھ

گر�یم ی 
ٹھ �

نھ
� س�یم ڈگری   36 ا  �یم ادہ  ز�یم سے   )

ہے؟ ادہ  ز�یم سے  منٹ  فی  یم 
نھ

دھڑک  90 شرح  کی  دھڑکن  کی  دل  کے  آپ  ا  کیم 	v

یم 
شہ

ورجرا� ا صاف  یم 
نھ

اُ� تو  یم 
ئ

آ� نظر  چھالے  ا  �یم جلد  ہوئی  پھٹی  نئی  بھی  یم  کہ کو   آپ  اگر 

۔ پھوڑ�یم نہ  کو  چھالوں  ۔  د�یم ڈھانپ  سے  پٹی  پاک  سے 

یم  ہ
نھ

� اب  یم
قس

دس ارٹمنٹ  پ ڈ�یم پوڈائٹری  مقامی  ا  �یم پی   جی   ، یم 
ٹھ

� ز 
ئ کیم فٹ  �زی 

نھ
پل� ڈس� ملٹی  کی  آپ  اگر 

یم  �ہ یم  ہ
نھ

� آثار   کوئی  کے  ہونے  یم 
ٹھ

� کے  پاؤں  کے  آپ  اندر  اندر  کے  گھنٹے   24 ور  ا یم  �ہ

میم  ارٹمنٹ(  پ ڈ�یم زجنسی  ا�یم د 
ٹھ نھ ا�یم دنٹ 

ٹھ
یم� یمک�� )ا� حادثات  شعبہ  مقامی  اپنے   تو 

۔  یم 
ئ

جا� چلے 

کر  ا  کیم لیم  کے  کرنے  کم  کو  خطرے  کے  ہونے  دا  یم �پ کے  مسائل  اپنے  میم 

ہوں؟    سکتا 

 
یم

صح کو  آپ  کہ  تک  جب  کر�یم  نہ  مداخلت  کوئی  میم  معاملے  کے  پٹی  اپنی  تک  وقت  اُس 

ور  ا ہے  بدلنا  سے  پٹی  دوسری  ک�ی�ے  ور  ا ہے  اُتارنا  ک�ی�ے  اسے  کہ  ہو  ا  گیم ا  د�یم دکھا  نہ  �یم  پر  طور 

مناسب  پاس  کے  آپ  لیم  کے  بدلنے  پر  جگہ  کی  اُس  یم  �ہ رہے  کر  تبد�یم  کو  پٹی  جس  آپ 

ہو۔    موجود  پٹی 

رکھ   جاری  کرنا  معائنہ  ہرروز  کا   پاؤں  اپنے 

روز  کا  پاؤں  اپنے  لیم  کے  علامات  کی  خطرے  ا  �یم مسائل  کے  قسم  ز  د�یم کے  قسم  بھی  کسی 

بھال  )د�یم  زر 
ئ کیم ا  �یم پارٹنر  اپنے  تو  سکتے  کر  یم  ہ

نھ
� �یم  خود  آپ  اگر  ۔   رکھیم جاری  کرنا  معائنہ 

۔    کر�یم مدد  کی  آپ  ہ  و کہ  یم  کہ سے  والے(   کرنے 

کر�   نہ  ا  گیم کو  پٹی  اپنی 

یم 
ئ

جا� ہو  داخل  میم  السر  ا  یم�ز�یم �
ٹھ
یمک� ج� � سے  اس  ا  �یم گا  ے  د روک  کو  بھرنے  زخم  کرنا  ا  گیم کو  پٹی 

پوڈائٹرسٹ  کا  آپ  لیم  کے  رکھنے  خشک  کو  گے۔پٹی  ہوں  دا  یم �پ مسائل  د  مز�یم سے  اس  گے۔ 

کرنے  فراہم  �ز(  
ٹھ �یمک�

ٹھ پرو� گ 
نھ

یم�� )ڈر� سامان  والا  کرنے  حفاظت  کی  پٹی  کو  آپ  کہ  ہے  سکتا  ہو 

کے  کرنے  حاصل  �ز 
ٹھ �یمک�

ٹھ پرو� گ 
نھ

یم�� پرڈر� نسخے  کہ   گا  ے  د فارم  ا�یم  کو  آپ  ہ  و ا  �یم ہو   قابل  کے 

گے  ہوں  قابل  اس  آپ  سے  �ز 
ٹھ �یمک�

ٹھ پرو� گ 
نھ

یم�� ڈر� ۔  یم
ئ

جا� لے  پاس  کے  پی  جی  اپنے  اسے  لیم 

۔   سکیم رکھ  خشک  کو  پٹی  اپنی  کہ  جب  سکیم   لے  شاور  ا  �یم سکیم  نہا  سے  حفاظت  کہ 

کر�   دور  خشکی  کی   جگہ  کی  گرد  رد  ا کے  پاؤں  اپنے 

جلد  ہوئی  پھٹی   ، یم
ئ

لگا� روزانہ  کر�یم   کوئی  والی  کرنے  دور  خشکی  تو  ہے  خشک  جلد  کی  آپ  اگر 

۔  یم 
ئ

بچا� کو  جگہوں  انی  درمیم کی  یم�وں  گل�
نھ

اُ� اپنی  ور  ا جگہوں  والی 

پہنچا�   م  آرا کو  پاؤں  متاثرہ 

دباؤکے  پر  طور  مستقل  زخم  کوئی  ۔اگر  کر�یم ز 
نھ

گر�یم سے  چلنے  ا  �یم رہنے  کھڑے  پر  طور  زضروری  یم
نھ

�

کر�یم  م  آرا اتُنا  ہو  ممکن  کرنا  م  آرا ادہ  ز�یم سے  ادہ  ز�یم جتنا  سکتا۔  ہو  یم  ہ
نھ

� یم 
ٹھ

� ہ  و تو  ہے  رہتا  تحت 

وپر  ا لیم  کے   
نھ

د�یم مدد  میم  ہونے  یم 
ٹھ

� کو  پاؤں  اپنے  تو  ہے  ا  گیم ا  د�یم مشورہ  کو  آپ  اگر  ور  ا

۔   رکھیم

ہے؟   ا  کیم السر)زخم(  کا  پاؤں  والا  ہونے  سے  وجہ  کی  یمطس  ج� ا� ذ�یم

کا  جلد  کہ  ہے  �یم  مطلب  کا  اس  ہے۔  السر  کا  پاؤں  والا  ہونے  سے  وجہ  کی  یمطس  ج� � ا  ذ�یم کو  آپ 

ہے۔    ا  گیم ہو  ظاہر  اب  و 
شہ ٹھ

� پ  یم
نھ

� کے  اس  ور  ا ہے  ا  گیم پھٹ  حصہ  کوئی 

ا�یم  محض  ور  ا ہوتی  یم  ہ
نھ

� اب  �یم صحت  طرح  اچھی  جلد  میم  لوگوں  کچھ  متاثرہ  سے  یمطس  ج� � ا  ذ�یم

ہے۔   ہوتا  امکان  غالب  کا  ہونے  دا  یم زدگی( �پ یم 
شہ

ںنھ )جرا�
شہ

یمک� ف�
نھ

�
ا ا  �یم السر  بعد  کے  چوٹ  سی  معمولی 

جائے  ہو  دا  یم �پ السر  کا  پاؤں  پر  مرحلے  کسی  میم  ا�یم  سے  میم  د  افرا دس  متاثرہ  سے  یمطس  ج� � ا  ذ�یم

گا۔  

کے  دل  کا  اُن  ونکہ  کیم ہے  ہوتا  خطرناک  ہونا  کا   کےالسرز   پاؤں  میم  د  افرا متاثرہ  سے  یمطس  ج� ا� ذ�یم

ساتھ  کے  خطرے  اضافی  کے  موت  جلد  ا  �یم  
نھ

د�یم کاٹ  کے  ٹانگ  ا  �یم حملوں، پاؤں  کے  دوروں، فالج 

ہے۔    ہوتا  تعلق 

ور  ا خطرہ  کا  کاٹنے  کو  حصے  کسی  کے  جسم  سے  ہےجس  سکتی  ہو  دا  یم �پ ںنھ 
شہ

یمک� ف�
نھ

�
ا میم  کےالسر   پاؤں 

کے  آپ  اگر  ہے۔  جاتا  بڑھ  امکان  کا  موت  تو  جلد  جائے  ا  کروا�یم نہ  علاج  مؤثر  ور  جلد  ا کا  اس  اگر 

۔   یم �ہ جاتے  بڑھ  د  مز�یم خطرات  �یم  سے  اس  تو  ہے  ناقص  گردش  کی  خون  میم  پاؤں 

انوں  شر�یم ور  ا دل  کرنا،  ترک  نوشی  تمباکو  کرنا،  کنٹرول  کو  ز 
شہ بلڈپر�یم ور  ا �زول 

ٹھ یمس� کول� یمطس،  ج� ا� ذ�یم اپنی 

زندگی  جو  کو  مسائل  ن  کرنا  ا کنٹرول  کو  وزن  اپنے  ور  ا بڑھانا  کو  یم�ولر( ورزش  یمسک� وو� متعلقہ )کارڈ�یم سے 

ہے۔   ا 
قس د�یم مدد  میم  کرنے  کم  یم  �ہ خطرناک  لیم  پاؤں- کے  ورہاتھ  – ا

ورزش  یم�ولر  یمسک� و� و  کارڈ�یم والی  ڈالنے  نہ  وزن  سے  یم 
ٹھ

� ز 
نھ

یم� �
ٹھ
ج� �

ئ
ڈا� اپنی  کو  د  افرا  متاثرہ  سے  السر  کے  پاؤں 

خطرہ  کا  پہنچانے  نقصان  د  مز�یم کو  پاؤں  زدہ  نقصان  کہ  تا  گی  ہو  ضرورت  کی  پوچھنے  میم  بارے  کے 

۔   لیم نہ  مول 

متعلقہ  سے  انوں  شر�یم ور  ا دل  کو  آپ  تو  ہے  جاتا  ا  پا�یم مرض  کا  دل  میم  ن  خاندا کے  نوٹ: اگرآپ 

ہے۔   سکتا  ہو  خطرہ  کا  اضافی  مسائل 

سے  باقاعدگی  آپ  لیم  اس  ہے  السر  کا  پاؤں  والا  ہونے  سے  وجہ  کی  یمطس  ج� � ا  ذ�یم کو  آپ  چونکہ 

پوڈائٹرسٹ )پاؤں  کا  آپ  گی۔  ہو  ضرورت  کی  علاج  علاج ( کے  کا  امراض  کے  پوڈائٹری )پاؤں 

گا۔ ے  د یم 
شہ قس

� منصوبہ  ا�یم  کا  علاج  لیم  کے  ماہر(آپ  کا  علاج  کے  امراض  کے 

یم  �ہ سکتے  کر  کم  کو  خطرے  کے  السرز  تلوے  اندرونی  ور  ا جوتے  والے  جانے  کیم  فراہم  پر  نسخے 

سکتے۔     کر  یم  ہ
نھ

� ختم  پر  طور  مکمل  کو  خطرے  اس  ہ  و نھ  لیم

ا  کیم مجھے  تو  ہے  مسئلہ  کوئی  ا  �یم  
شہ تشو�یم کوئی  متعلق  کے  پاؤں  اپنے  مجھے  اگر 

؟   یم چا�ہ کرنا 

کے  پاؤں  کے  آپ  والے  ہونے  سے  وجہ  کی  یمطس  ج� ا� ذ�یم
علاج   طبی  السرکا 

ہوئے  چھپے  پ  یم
نھ

� کے  جلد  سخت  وقات  ا السربعض  کے  پاؤں  والے  ہونے  سے  وجہ  کی  یمطس  ج� ا� ذ�یم

ہونے  یم 
ٹھ

� کو  السر  کے  آپ  ہے۔  سکتا  ہو  اکٹھا  و 
شہ ٹھ

� بےجان  گرد  رد  ا کے  وراُن  ا یم  �ہ ہوتے 

سے  السر  سے  اس  گی۔  ہو  ضرورت  کی  نکالنے  اسے  کو  پوڈائٹرسٹ  لیم  کے   
نھ

د�یم مدد  میم 

علاج  خود  کا  السر  ہے۔  مطابق  کے  معمول  پر  طور  مکمل  �یم  نھ  لیم ہے  سکتا  بہہ  خون  سا  تھوڑا 

۔ کر�یم نہ  کوشش  کی  کرنے 




