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کرنے  کم  کو  خطرے   کے  ہونے  دا  ی �پ کے  مسائل  اپنے  می 

ہوں سکتا  کر  ا  کی لی  کے 

جانے  کاٹے  کے  حصے  کسی  کے  جسم 
کے  کرنے  کم  کو  خطرے  کے   ) ن ش

ی
ٹ

پ�ی�و� �یم�
)ا

 Charcot( شرکوفٹ  کی  آپ  لی 
متعلق  کے  کرنے  بھال  د�ی  کی   )foot

مشورہ 

کے   
ن

د�ی مدد  می  حفاظت  کی  پاؤں  ہاتھ  ور  ا زندگی  کی  آپ 
مشورہ   ور  ا معلومات  متعلقہ  سے  بطس  ا� ذ�ی لی 

باقاعدگی  پر  س 
ٹ

�
ن

م�
ٹ �

ن
�

ئ
�

اپوا اپنی  ساتھ  کے  فرد  کسی  کے  سروس  فٹ  ز 
ن

ی� �
ٹ
ب� � �ی

ئ
ڈا� لس�ٹ 

ش
ی� � س�پ کو  v آپ 

۔  ی چا�ہ ہونا  حاضر  سے 

ہ  �ی صرف  کو  آپ  پھر  تو  ی  �ہ گئے  کی  فراہم  جوتے  والے  جانے  د�ی  پر  نسخے  کو  آپ  v اگر 
سکتے  کر  کم  کو  خطرے  کے  السرز  جوتے  والے  جانے  کی  فراہم  پر  نسخے  ۔  ی چا�ہ پہننے  جوتے 

سکتے۔     کر  ی  ہ
ن

� ختم  پر  طور  مکمل  کو  خطرے  اس  ہ  و ن  لی ی  �ہ
ی  �ہ سکتے  کر  کم  کو  خطرے  کے  ن  ش

ی
ٹ

ی�و� پ� یم� �
ا ور  ا السر  جوتے  والے  جانے  کی  فراہم  پر  نسخے 

سکتے۔    کر  ی  ہ
ن

� ختم  پر  طور  مکمل  کو  خطرے  اس  ہ  و ن  لی

ہوں؟  سکتا  ے  د مدد  ک�یسے  می  معاملے  کے  اری  ی �ب اپنی  می 

ادہ  ز�ی سے  ادہ  ز�ی جتنا  ۔  کر�ی عمل  پر  اسُ  ہے  جاتا  ا  د�ی مشورہ  طبی  جو  کو  آپ  کہ  ی  چا�ہ کو  آپ 

شرکوفٹ  اگر  ونکہ  کی ہوگی  ضرورت  کی  رکھنے  کر  ہٹا  سے  پاؤں  اپنے  وزن  اپنا  کو  آپ  سکے  ہو  ممکن 

ہے۔   ہوسکتی  والی   
ن

د�ی کر  معذور  بہت  �ی  تو  جاتا  ا  کی ی  ہ
ن

� علاج  پر  طور  مناسب  کا 

گا۔  ے  د مدد  می  نمٹنے  سے  اری  ی �ب اپنی  کو  آپ  مشورہ  ذ�ی  مندرجہ 

کنٹرول  کو  یطس  ب� � ا  ذ�ی اپنی  ہوئے  کرتے  عمل  پر  اسُ  ہے  ا  گی ا  د�ی مشورہ  جو  می  ماضی  کو  v آپ 
۔ رکھی می 

کا  پاؤں  دونوں  اپنے  ان  درمی کے  س 
ٹ

�
ن

م�
ٹ �

ن
�

ئ
�

اپوا ساتھ  کے  سروس  فٹ  لس�ٹ 
ش

یس� � س�پ
v  اپنی 

۔ ی ر�ہ کرتے  معائنہ 

کی  اس  مطابق  کے  اسُ  ہے  ا  گی ا  د�ی مشورہ  جو  کو  آپ  لی  کے  حفاظت  کی  فٹ  شرکو  اپنی  	 v
۔ کر�ی بھال  د�ی 

ادہ  ز�ی پر  پاؤں  دوسرے  کے  آپ  ونکہ  کی یں  �
ن

ہ� پ� �
جوتے  درست  آپ  کہ  کر�ی  دہانی  ن  ی

ق
�ی v  �ی 

ہے۔ کرسکتا  دا  ی �پ مسائل  د  مز�ی جو  گا  ہو  دباؤ 

آلات  دی  امدا ور  کرنےا برداشت  وزن  سے  سروس  فٹ  خصوصی  کی  یطس  ب� � ا  ذ�ی اپنی  v آپ 
رکھنے  کر  ہٹا  وزن  سے  پاؤں  کے  آپ  جو  زز 

ئ ی �پ و�ی  ور  ا وں  چھڑ�ی  ، ی�وں  کھ�
ی��ا ب� � کہ  ا  ی �ب

۔   ی �ہ سکتے  کر  حاصل  مشورہ  متعلق  کے  ی  �ہ ےسکتے  د مدد  می 

فٹ  شرکو  اپنی  کو  آپ  کرنے،  فراہم  معاونت  کو  آپ  سروس  فٹ  خصوصی  کی  یطس  ب� � ا  ذ�ی کی  آپ 

کا  انُ  تو  ی  �ہ سوالات  بھی  کوئی  کے  اگرآپ  ور  ا کرنے  فراہم  مشورہ   ،
ن

د�ی مدد  می  نمٹنے  سے 

ہے۔    موجود  اں  ہ �ی لی  کے   
ن

د�ی جواب 

آجائے پر  ل  اعتدا اری  ی �ب کی  آپ  جب 

ہوں۔  اں  ی تبد�ی کچھ  می  شکل  کی  پاؤں  کے  آپ  بھی  باوجود  کے  علاج  مناسب  کہ  ہے  ممکن 

تو  ہے  ضرورت  کی  تلووں  اندرونی  ور  ا جوتوں  والے  جانے  کی  فراہم  پر  نسخے  کو  آپ  اگر 

آپ  جو  شخص  ہ  )و آرتھوٹسٹ  افتہ  �ی  
ق ی تر�ب خصوصی  کہ  ہے  ہوسکتا  ور  ا پوڈائٹرسٹ  کسی  کو  آپ 

کی  کروانے  معائنے  سے  باقاعدگی  سے   ) ہے  کرتا  ار  ی
ق

� ی 
ن

اُ� ا  �ی ہے  کرتا  ز 
ن

تجو�ی جوتے  کے 

گی۔       ہو  ضرورت 

مشورہ  دی  انفرا
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نمبرز  رابطہ  مقامی 

 : ی
ٹ

� ز 
ئ کی فٹ  �زی 

ن
پل� ڈس� ملٹی 

 ............................................................................................................

 : ی 
ٹ

� ںن 
ش

یکس �
ٹ �

پرو فٹ  ا   �ی ارٹمنٹ  پ ڈ�ی پوڈائٹری 

 ............................................................................................................

ک: 
ن

کل�ی� پی  جی 
 ............................................................................................................

 12 می  ن  ا ور  ا ہے،  ہوئی  یص  �
ن

�
ش

�
کی  یطس  ب� � ا  ذ�ی کی  جن  ہے  لی  کے  لوگوں  تمام  اُن  ی�ٹ  یفل� ل� �ی 

۔   ی �ہ شامل  بھی  بچے  کے  عمر  زائد  سے  سال 

استعمال  کے  سروس  مبنی،  پر  ی�ٹ  یفل� ل� اصل  ارکردہ  ی
ق

� کے  گروپ  ن  ش ا�ی فٹ   – گروپ  ز 
ن

ی� �
ٹ
ب� � �ی

ئ
ڈا� سکاٹش 

مارچ   :
ن ی

تار� کی  اشاعت  رائٹ  کاپی   
ق

ی� ملک� کی  پوڈائٹری  آف  کالج  ۔  ساتھ  کے  مدد  کی  کنندگان 

کا  رائے  کی  آپ  می  بارے  کے  ی�ٹ  یفل� ل� اس  ہم  2023۔   مارچ   :
ن ی

تار� کی  نظرثانی   ،2018

footlit@scpod.orgwww.  � مہربانی  برائے  گے۔  کر�ی  زمقدم  ی
ن

�

یں۔     ب� � بھ�ی �
کو  پوڈائٹری  آف  کالج  feetforlife.org/footcareleaflets پر 

ارکردہ ی
ق

� کا  گروپ  ن  ش ا�ی فٹ  ز- 
ن

ی� �
ٹ
ب� � �ی

ئ
ڈا� سکاٹش 
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Advice for looking after your Chrcot foot to reduce the risk of ambutation 



ہے؟    ا  کی مقصد  کا  علاج  زے  می

۔   ی �ہ ہوتے  مقاصد  اہم  ن  ی
ق

� کے  کرنے  علاج  کا  شرکوفٹ 

روکنا  کو  تبد�ی  مستقل  کسی  می  شکل  کی  پاؤں  کے  v آپ 

روکنا  کو  مسائل  کے  v مستقبل 
کرنا  کم  کو  خطرات  لاحق  کو  زندگی  ور  ا پاؤں  ہاتھ  کے  v آپ 

گا؟    ہو  مشتمل  پر  کس  علاج 

کے  روکنے  سے  بگڑنے  کو  شکل  کی  پاؤں  ا  �ی کرنے  حرکت  کو  جوڑ  کہ  ہے  �ی  علاج  مؤثر  واحد 

)اُسی  ہے  جاتا  ا  کی ساتھ  کے  پلستر  کے  قسم  بھی  کسی  �ی  جائے۔  ا  کی کم  کو  دباؤ  ا  �ی وزن  پر  پاؤں  لی 

یطس  ب� � ا  ذ�ی جسے  نسبت  کی  شخص  اُس  کو  آپ  ہو(۔  گئی  ٹوٹ  ہڈی  کوئی  کی  آپ  اگر  ی  �ب طرح 

کے  تک  عرصے  طو�ی  ادہ  ز�ی گنا  ن  ی
ق

� ہے  لگی  کو  آپ  ی  �ب لگے  چوٹ  ہی   
ی

و� جسے  ور  ا ہو  نہ 

ہو  پر  علاج   
ق

طر�ی اُس  انحصار  کا  اسُ  گا  ہو  حاصل  علاج  جو  کو  آپ  گا۔  پڑے  پہننا  پلستر  �ی  لی 

ہے۔    
ق

د�ی ی 
ب

سروستر� فٹ  ز 
ن

ی� �
ٹ
ب� � �ی

ئ
ڈا� لس�ٹ 

ش
ی� � س�پ مقامی  کی  آپ  جسے  گا 

طر�   اب  ی
ق

دس لی  کے  علاج 

جائزہ  سے  باقاعدگی  ماہر  ور   
ش

ی �پ کا  صحت  کا  آپ  کا  جس  سانچہ(  کا  (پلستر  پلاسٹرکاسٹ  v  ا�ی 
گا کرے  تبد�ی  گی  ہو  ضرورت  جب  ور  ا گا  لے 

پر  نسخے  ساتھ  کے  جس  سانچہ(  والا  جانے  ا  کی استعمال  لی  کے  واکر)چلنے  کاسٹ  v  ا�ی 
جائزہ  سے  باقاعدگی  ماہر  ور   

ش
ی �پ کا  صحت  کا  آپ  کا  جس  ہوگا  تلوا  اندرونی  والا  جانے  فراہم 

گا لے 

س 
ٹ

�
ن

م�
ٹ �

ن
�

ئ
�

اپوا سے  باقاعدگی  ساتھ  کے  فرد  کسی  کے  سروس  فٹ  ز 
ن

ی� �
ٹ
ب� � �ی

ئ
ڈا� لس�ٹ 

ش
ی� � س�پ کو  v  آپ 

سکے جا  کی  جانچ  کی  رت  حرا درجہ  کے  پاؤں  کے  آپ  کہ  تا  گی  ہو  ضرورت  کی 

گا ہو  یکس�زے  ا� کا  آپ  گی  ہو  ضرورت  جب  	 v
جاتا  ا  د�ی مشورہ  جو  کو  آپ  ن  لی ی  �ہ ہوئے  ثابت  اب  کامی کار   

ق
طر�ی �ی  کے  علاج  کے  شرکوفٹ 

گی۔    ہو  ضرورت  کی  کرنے  پرعمل  طور  مکمل  پر  اُس  کو  آپ  ہے 

کہ  ہے  ضروری  �ی  تو  ہے  ہوتا  دا  ی �پ مسئلہ   بھی  کوئی  سے  می  ذ�ی  مندرجہ  کو  اگرآپ 
ملٹی  اپنی  اندر(  اندر  کے  گھنٹے   24( سکے  ہو  ممکن  جلد  جتنی  لی  کے  مشورے  آپ 
والی  کرنے  بھال  د�ی  کی  پاؤں  پرمشتمل  ن  ماہر�ی کے  شعبوں  )مختلف  ی 

ٹ
� ز 

ئ کی فٹ  �زی 
ن

پل� ڈس�
سے  پی  جی  ا  �ی شعبہ(  کا   علاج  کے  امراض  کے  )پاؤں  ارٹمنٹ  پ ڈ�ی پوڈائٹری  مقامی    ،) ی

ٹ
�

۔    کر�ی رابطہ 

پاؤں  ا  �ی اُنگلی  کی  پاؤں  ہوئی  سوجی  گرم،  v سرخ، 

زخم   ا  �ی پھوٹ   ٹوٹ  نئی  کوئی   کی  v جلد 

بدرنگی  ا  �ی سرخی  نئی  می  پاؤں  ا  �ی اُنگلی  کی  پاؤں  کی  v  آپ 

درد   وضاحت  ناقابل  ا  �ی ا  ی
ن

� می  پاؤں  کے  v آپ 

ہے؟   ا  فٹ )Charcot foot( کی شرکو 

کو  )نرو(  عصب  می  پاؤں  کے  آپ  جو  ہے  ی�دگی  پ� ی� پ� � خطرناک  بہت  ا�ی  کی  یطس  ب� ا� ذ�ی فٹ  شرکو 

ہے۔   سکتی  ہو  دا  ی �پ سے  وجہ  کی  خرابی(  عصبی  ذ�ی  ی 
ن

یع� � ھی 
ق

ی� پ� �
ورو ی

ن
� زل 

ن
ز�ی ی )�پ پہنچنے  نقصان 

وں  ی�دگی پ� ی� پ� � والی  ہونے  می  پاؤں  سے  وجہ  کی  یطس  ب� ا� ذ�ی جو  ی  چا�ہ نمٹنا  کو  لوگوں  اُن  سے  فٹ  شرکو 

کےماہر(  علاج  کے  امراض  کے  )پاؤں  پوڈائٹرسٹ   کسی  کو  آپ  ہوں۔  رکھتے  تجربہ  کا  نمٹنے  سے 

تجربہ  ور  ا  
ق صلاحی کی  کرنے  فراہم  علاج  ن  تر�ی مناسب  کو  آپ  جو  ی  چا�ہ جانا  ا  کی ز 

ن
ر�ی پاس  کے 

رسائی  تک   ) ی
ٹ

� مشتمل  پر  ن  ماہر�ی کے  شعبوں  )مختلف  ی 
ٹ

� �زی 
ن

پل� ڈس� ملٹی  جسےکسی  ور  ا ہو  رکھتا 

۔   ہو  حاصل 

ی 
ن

اُ� اگر  کہ  ہے  �ی  مطلب  کا  جس  ہے  سکتی  بنا  نازک  بہت  کو  وں  ہڈ�ی کی  پاؤں  کے  آپ  شرکوفٹ 

ادہ  ز�ی ۔  ی  �ہ سکتی  اُتر  سے  جوڑ  ا  �ی ی  �ہ سکتی  ٹوٹ  ہ  و بھی  پھر  تو  لگتی  بھی  ی  ہ
ن

� چوٹ  سے  طرح  بُری 

نقصان  می  پاؤں  کے  آپ  اگر  ۔  سکتے  کر  ی  ہ
ن

� اد  �ی لگنا   چوٹ  بھی  کوئی  کو  پاؤں  اپنے   
ن

مر�ی تر 

اپنے  ز   ی
ن

�ب کی  محسوس  درد  کوئی  آپ  بھی  بعد  کے  لگنے  چوٹ  کو  پاؤں  اپنے  تو  ی  �ہ اعصاب  زدہ 

دبگاڑ  شد�ی می  شکل  کی  پاؤں   کے   آپ  تو  ہے  ہوتا  ا  ا�ی اگر  ۔  ی  �ہ سکتے  ہو  قابل  کے  چلنے  پر  پاؤں 

ا�ی  سے  اس  ور  ا گی  آئے  ی  ہ
ن

� واپس  پر  معمول  شکل  کی  پاؤں  کے  آپ  ہے۔  سکتا  ہو  دا  ی �پ

ہے  ضروری  بہت  �ی  ہے۔  سکتا  ہو  مشکل  بہت  ہوں  ہوتے  فٹ  پر  طور   
ی

صح جو  کرنا  تلاش  جوتے 

۔   کر�ی حاصل  مدد  ورانہ   
ش

ی �پ ور  ا لی  بھانپ  جلد  کو  مسائل  کے  قسم  بھی  کسی  آپ  کہ 

کو  خطرے  کے   ) )زخم  السرز  کے  پاؤں  ی  تبد�ی بھی  کوئی  والی  ہونے  می  شکل  کی  پاؤں  نوٹ: 

ہے۔    
ق

د�ی بڑھا 

کے  دل  کا  اس  ونکہ  کی ہے  ی�دگی  پ� ی� پ� � خطرناک  بہت  شرکوفٹ  ز  ی
ن

�ب کے  ن  ا ا  �ی ساتھ  کے  السرز 

ساتھ  کے  خطرے  اضافی  کے  موت  جلد  ا  �ی  
ن

د�ی کاٹ  کے  ٹانگ  ا  �ی پاؤں  حملوں،  کے  فالج  دوروں، 

ہے۔  ہوتا  تعلق 

انوں  شر�ی ور  ا دل  کرنا،  ترک  نوشی  تمباکو  کرنا،  کنٹرول  کو  ز 
ش بلڈپر�ی ور  ا �زول 

ٹ ی�� کول� یطس،  ب� ا� ذ�ی اپنی 

جو  کو  مسائل  ن  ا کرنا   کنٹرول  کو  وزن  اپنے  ور  ا بڑھانا  کو  ورزش  ی�ولر(  ی�ک� وو� )کارڈ�ی متعلقہ  سے 

ہے۔   ا 
ق د�ی مدد  می  کرنے  کم  ی  �ہ خطرناک  لی  کے  پاؤں-  ورہاتھ  ا  – زندگی 

کے  ورزش  ی�ولر  ی�ک� و� و  کارڈ�ی والی  ڈالنے  نہ  وزن  سے  ی 
ٹ

� ز 
ن

ی� �
ٹ
ب� � �ی

ئ
ڈا� اپنی  کو  د  افرا  متاثرہ  سے  شرکوفٹ  

مول  خطرہ  کا  پہنچانے  نقصان  د  مز�ی کو  پاؤں  زدہ  نقصان  کہ  تا  گی  ہو  ضرورت  کی  پوچھنے  می  بارے 

انوں  شر�ی ور  ا دل  کو  آپ  تو  ہے  جاتا  ا  پا�ی مرض  کا  دل  می  ن  خاندا کے  اگرآپ  نوٹ:  ۔  لی نہ 

ہے۔   سکتا  ہو  خطرہ  اضافی  کا   مسائل  متعلقہ  سے 
 

پاک  سے  ی 
ش

ورجرا� ا صاف  ی 
ن

اُ� تو  ی 
ئ

آ� نظر  چھالے  ا  �ی جلد  ہوئی  پھٹی  بھی  ی  کہ کو  آپ  اگر 

۔ پھوڑ�ی نہ  کو  چھالوں  ۔  د�ی ڈھانپ  سے  پٹی 

ی  �ہ ی  ہ
ن

� اب  ی
ق

دس ارٹمنٹ  پ ڈ�ی پوڈائٹری  مقامی  ا  �ی پی  جی   ، ی 
ٹ

� ز 
ئ کی فٹ  �زی 

ن
پل� ڈس� ملٹی  کی  آپ  اگر 

اپنے  تو  ی   �ہ ی  ہ
ن

� آثار   کوئی  کے  ہونے  ی 
ٹ

� کے  پاؤں  کے  آپ  اندر  اندر  کے  گھنٹے   24 ور  ا

ی�ٹ  یفل� ل� �ی  ور  ا ی 
ئ

جا� چلے  می  ارٹمنٹ(  پ ڈ�ی زجنسی  ا�ی د 
ٹ ن ا�ی دنٹ 

ٹ
ی� یکس� )ا� حادثات  شعبہ  مقامی 

۔   ی 
ئ

جا� لے  ساتھ  اپنے 

ہے؟    فٹ  شرکو  مجھے  کہ  گا  چلے  پتہ  ک�یسے  مجھے 

سرخی  کچھ  ۔  ی �ہ گرمائش  ور  ا پرسوجن  جگہ  متاثرہ  کی  ٹخنے  ا  �ی پاؤں  آثار  ابتدائی  کے  فٹ  شرکو 

ہوتا  ی  ہ
ن

� درد  کوئی  اکثر  ہے۔  جاتا  ا  لی سمجھ  ںن 
ش

یکس ف�
ن

�
ا سے  غلطی  اکثر  جسے  ہے  سکتی  ہو  	بھی 

صرف  می  وں  کی تر  ادہ  ز�ی ہوتا۔  ی  ہ
ن

� ا  ا�ی  
ش ی �ہ ن  لی سے(  وجہ  کی  پہنچنے  نقصان  کو  )اعصاب 

شرکو  می  پاؤں  دونوں  کے  لوگوں  می  وں  شاذونادرکی کچھ  تاہم  ہے۔  ہوتا  متاثر  پاؤں  ا�ی 

علاج  مناسب  جلد  کافی  آپ  اگر  ہوتی۔  ی  ہ
ن

� می  وقت  ہی  ا�ی  اگرچہ  ہے،  سکتی  ہو  دا  ی �پ فٹ 

بگڑ  شکل  کی  پاؤں  کے  آپ  تو  ی  �ہ رکھتے  جاری  چلنا  پر  پاؤں  اس  آپ  ور  ا کرتے  ی  ہ
ن

� حاصل 

۔   ہے  سکتی 

گا؟    کرے  کون  علاج  کا  پاؤں  زے  می

علاج  کا  فٹ  شرکو  کی  آپ  سروس  فٹ  ز 
ن

ی� �
ٹ
ب� � �ی

ئ
ڈا� لس�ٹ 

ش
ی� � س�پ کوئی  کہ  ہے  �ی  تو  بہتر  سے  سب 

پر  فرد  ا�ی  کسی  ا  �ی پر  ن  ماہر�ی ور   
ش

ی �پ کے  صحت  کے  اقسام  کئی  �ی  نمٹے۔  سے  اس  ور  ا کرے 
ہو۔      رکھتا  تجربہ  کا  علاج  کے  اری  ی �ب اس  جو  ہے  سکتی  ہو  مشتمل 


