Stratyfikacja Ryzyka i Oszacowanie Stanu Pacjenta z Zespotem Stopy Cukrzycowej

Diabetic Foot Risk Stratification and Triage - POLISH

AKTYWNOSC DEFINICJA | Obecnos¢ aktywnego owrzodzenia, infekcji, z DZIALANIA | Jak ponizeji ponadto:
towarzyszgcym niedokrwieniem lub bez, ¢ Natychmiastowe skierowanie i dalsze prowadzenie leczenia
gangreny lub stopa jest bez wyraznej przyczyny przez cztonka multidyscyplinarnego zespotu ds. stopy cukrzycowej,
goraca, czerwona, spuchnieta, z towarzyszacym lub bezposrednie skierowanie do zespotu naczyniowego, kiedy jest
bélem lub bez. taka koniecznosc.
W STANIE Wczesniejsze owrzodzenie, amputacja lub Jak ponizej i ponadto:
REMISJI skonsolidowana choroba Charcota. ¢ Badanie przez podiatre doswiadczonego w leczeniu stopy
DEFINICJA DZIALANIA | cukrzycowej
RYZYKO Obecnosc jednego lub wiecej z czynnikdéw » Skierowanie do innych specjalistéw, zgodnie z potrzeba
WYSOKIE ryzyka, np. utrata czucia, oznaki choroby tetnic * Kontrola wtasnego lub przepisanego na recepte obuwia
odwodowych, zrogowacenie lub deformacja, i wktadek przeprowadzona przez ortotyka/podiatre, zwtaszcza u
niemoznos¢ lub brak pomocy w samodzielnym pacjentéw z kategorii ,,w stanie remis;ji”.
dbaniu o stopy lub wskaznik GFR < 15 (parametr
przewlektej choroby nerek).
Obecnosc jednego z czynnikdw ryzyka, np. Jak ponizej i ponadto:
utrata czucia, oznaki choroby tetnic ¢ Dodatkowe badanie stopy oraz ustalenie planu leczenia
obwodowych, niemoznos¢ lub brak pomocy w przeprowadzone przez podiatre lub innego przeszkolonego
samodzielnym dbaniu o stopy lub wskaznik GFR personelu medycznego, w razie potrzeby.
<15 (parametr przewlektej choroby nerek). ¢ Kontrola wlasnego obuwia pacjenta.
* Rozwazenie wydania specjalistycznego obuwia oraz wktadek,
zmierzonych oraz dopasowanych przez ortotyka/podiatre —
zgodnie z potrzeba.
RYZYKO DEFINICJA | Brak obecnosci czynnikéw ryzyka, np. nie doszto | DZIALANIA | Coroczne badanie przez odpowiednio przeszkolony personel
NISKIE do utraty czucia, nie ma oznak choroby tetnic medyczny. Ustalenie planu samodzielnego monitorowania

obwodowych, ani zadnych innych czynnikéw
ryzyka.

schorzenia i pielégnacji stop (jako ze pacjenci z kategorii ,,Niskiego
Ryzyka” sg tak samo narazeni na powstanie owrzodzenia na
stopie, jak i osoby, ktére nie sg chore na cukrzyce). Kontrola
obuwia. Zapewnienie informacji w formie ustnej i pisemnej, m.in.
dotyczacych dostepu do ustug podiatry (w nagtych przypadkach
lub powszechnie). Przekazanie informacji dotyczacych
redukowania ryzyka choréb sercowo-naczyniowych. Zachecenie
oraz poinformowanie wszystkich palaczy do skorzystania z
programow rzucania palenia.

Powyzsze kategorie ryzyka majg zastosowanie przy korzystaniu z narzedzi stratyfikacji ryzyka stopy cukrzycowej SCIl-Diabetes.
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