Twardy naskdrek i odciski

Nie nalezy samodzielnie usuwac twardego naskérka lub
odciskéw. W razie koniecznosci podiatra bedzie mégt Ci

z tym pomdc lub poradzi co robic.

Preparaty na odciski dostepne bez recepty

Nie nalezy stosowac dostepnych bez recepty preparatéw na
odciski. Nie sg one zalecane osobom chorym na cukrzyce,
poniewaz moga byc¢ bardzo niebezpieczne

i prowadzi¢ do powstawania nowych ran lub infekgji.

Unikanie wysokich i niskich temperatur

Jesli masz zimne stopy, zatdz skarpetki. Nigdy nie siadaj ze
stopami skierowanymi w strone ognia w celu ich ogrzania.
Zanim pofozysz sie do tdzka, pamietaj, aby zawsze najpierw
usungc z niego termofory i poduszki elektryczne.

Wizyty
Nalezy uczeszczac na wszystkie wizyty u specjalistow
ds. stdp lub podiatry, jak rowniez na kontrolne wizyty

zwigzane z cukrzyca. W ten sposéb uda Ci sie obnizy¢ ryzyko
powstawania kolejnych problemdw.

Indywidualne zalecenia

Lokalne numery telefonu

Podiatra lub zespdt ds. stép:

Niniejsza ulotka zostata opracowana dla oséb, w
tym dzieci powyzej 12-go roku zycia, u ktérych
zdiaghozowano cukrzyce.

Tres¢ w oparciu o oryginalng ulotke opracowang
przez Scottish Diabetes Group - Foot Action
Group, wraz z pomocg 0séb korzystajgcych z tych
ustug. W posiadaniu przez College of Podiatry ©
Data publikacji: marzec 2018. Data weryfikacji:
marzec 2023. Komentarze dotyczace niniejszej
ulotki beda mile widziane. Prosimy je przesyta¢ do
College of Podiatry na adres footlit@scpod.org
www.feetforlife.org/footcareleaflets
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Cukrzyca jest chorobg przewlektg, ktdra moze
prowadzi¢ do dolegliwosci zagrazajgcych zyciu

i konczynom. Niektdre z tych dolegliwosci mogg
pojawic sie z powodu uszkodzenia nerwdw oraz naczyn
krwionosnych w nogach i stopach.

Te uszkodzenia mogg wptywad na:
“* czucie w stopach (neuropatia obwodowa); oraz
% krazenie krwi w stopach (niedokrwienie).

Zmiany te mogg by¢ bardzo stopniowe i mozna ich nie
zauwazyc. Dlatego wazne jest, aby co roku stopy byty
badane przez odpowiednio wyszkolony personel
medyczny.

Badanie Twoich stop wykazato, ze wystepuje u Ciebie
powstania niegojgcych sie ran z

powodu cukrzycy. Stwierdzono to na podstawie jednej z
ponizszych przyczyn:

Czesciowa utrata czucia w stopach

Ostabione krazenie krwi w stopach

Niemoznosc¢ dbania o swoje stopy lub brak pomocy

Powazna choroba nerek

Problemy z ksztattem palca lub stopy

Rozwdj ran stdp u oséb chorych na cukrzyce jest
powaznym problemem, poniewaz wigze sie

z podwyzszonym ryzykiem wystgpienia zawatu serca,
udaru, amputacji stopy lub nogi oraz moze prowadzi¢ do
przedwczesnej $mierci.

Kontrolowanie cukrzycy, poziomu cholesterolu

i ciSnienia krwi, rzucenie palenia, zwiekszenie ilosci
wykonywanych ¢wiczen kardio oraz kontrola wagi
pomoze obnizy¢ ryzyko wystgpienia dolegliwosci
zagrazajacych zyciu oraz nogom.

Uwaga: Wsréd osoéb, u ktérych w rodzinie wystgpity
choroby serca, istnieje wieksze ryzyko wystgpienia
choroéb uktadu sercowo-naczyniowego.

_A 284 The COLLEGE - =
ABC b , o “I' |)()[) l AIRY E&AEEEIIGEHTSDIAEQ :‘ Dls - A ' r 1oetic oot Necwork (Uates

L -

Poniewaz Twoje stopy narazone sg obecnie na

rozwoju niegojacych sie ran, lub
ran, ktére mogg prowadzi¢ do amputacji, mozesz
wymagac takze badania lub leczenia prowadzonego przez
podiatre.
Postepujac zgodnie z informacjami i zaleceniami
przedstawionymi w niniejszej ulotce, tatwiej bedzie
zadbac¢ o stopy pomiedzy wizytami u podiatry. Pomoze to
takze unikngc zagrazajacych zyciu i koriczynom
problemdw.

Jesli pojawi sie ktorykolwiek z ponizszych objawdw, nalezy jak
najszybciej (w ciggu 24 godzin) skontaktowac sie ze swoim
multidyscyplinarnym zespotem ds. stép, lokalnym podiatra lub
lekarzem pierwszego kontaktu.
Zaczerwieniony, goracy, opuchniety palec lub stopa
Nowe pekniecie lub rana na skérze
Nowe zaczerwienienie lub zmiana koloru palca lub stopy
Nowy lub niewyjasniony bdl stopy

Jesli sg oni niedostepni, nalezy udaé sie do najblizszego
pogotowia ratunkowego.

Nalezy pamieta¢, ze kazda chwila zwtoki w uzyskaniu porady
lub rozpoczeciu leczenia w chwili wystgpienia problemu moze
prowadzi¢ do powaznych konsekwencji.

Codziennie sprawdzaj, czy na stopach nie pojawity sie
pecherze, pekniecia skory, bdl lub inne oznaki infekgiji,
takie jak opuchlizna, podwyzszona temperatura skéry
stopy lub zaczerwienienie.

Jesli zauwazysz jakiekolwiek pekniecia na skérze lub
pecherze, nalezy opatrzy¢ je sterylnym opatrunkiem.
Pecherzy nie nalezy przebijac.

Jesli nie jestes w stanie wykonac tego samodzielnie,
popros o pomoc swojego partnera lub opiekuna.

Jesli masz suchg, pekajacg skore, mozesz raz na dzien
stosowac 25% krem mocznikowy do czasu poprawy
stanu skory.
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W zaleznosci od potrzeby, moze zosta¢ Ci wydana
recepta na buty, wktadki lub na jedno i drugie.

Stopy powinno sie my¢ codziennie w cieptej wodzie
uzywajac do tego delikatnego mydfa. Stopy nalezy
dokfadnie optukac wodg i starannie osuszy¢, zwtaszcza
pomiedzy palcami. Nie nalezy dtugo trzymac stép w
wodzie, poniewaz moze to uszkodzi¢ skére. Z powodu
cukrzycy mozesz nie odczuwac zbyt dobrze goraca lub
zimna. Temperature wody nalezy sprawdzac tokciem, lub
poprosic¢ inng osobe, aby zrobita to za Ciebie.

Jedli skora stdp jest sucha, nalezy stosowaé krem
nawilzajacy, unikajac naktadania go w miejsca pomiedzy
palcami.

Regularnie przycinaj lub pituj paznokcie, zgodnie z
ksztattem koniuszka palca. Uzywaj pilniczka do
paznokci upewniajgc sie, ze ostre koncéwki paznokci
nie beda naciskac na palec obok. Nie nalezy obcina¢
bokéw paznokci, poniewaz mozna w ten sposdb
utworzy¢ ,,szpic” w paznokciu, ktdry moze
spowodowac wrastanie paznokcia.

Nalezy regularnie zmieniac skarpetki, poriczochy
i rajstopy. Nie powinny mie¢ one grubych szwoéw i by¢
zakonczone $ciggaczem.

Chodzenie boso stanowi zagrozenie dla stop, poniewaz
mozna uderzyc¢ sie w palce lub stangc¢ na ostre
przedmioty, ktére mogg uszkodzié¢ skoére.

Przed zatozeniem butéw nalezy sprawdzic¢, czy do ich
podeszwy nie whbito sie nic ostrego, np. pinezka, gwdzdz
lub odtamek szkta. Ponadto nalezy sprawdzi¢ dtonig
wnetrze buta i upewnic sie, ze nie ma w nim zadnych
matych przedmiotéw, np. kamykow.
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