Redystrybucja nacisku

Nalezy korzysta¢ ze wszelkich pomocy, ktore zalecit
podiatra lub ortotyk w celu redystrybucji nacisku na
stope. Moze =zostaé zalecone noszenie gipsu, buta
usztywniajgcego lub specjalnego buta do czasu
wyleczenia owrzodzenia. Nalezy je nosi¢ zawsze wtedy,
Kiedy staje si¢ na stope.

Pomiedzy wizytami u specjalisty z zespotu ds. zdrowia
stop nalezy sprawdza¢ obie stopy 1 przestrzegaé
uzyskanych porad i zalecen odno$nie ochrony stop.

Nalezy zaktada¢ odpowiednie obuwie rowniez na druga
stope, poniewaz bedzie na nig wywierany wigkszy nacisk
i niewlasciwe obuwie moze prowadzi¢ do dalszych
problemow.

U specjalisty z zespotu ds. stop mozna uzyskaé porady
odno$nie stawania na chorg stopg oraz pomocy, takich jak
kule, laski oraz wozki inwalidzkie, ktore odcigzajg stopy.

Wizyty u podiatry

Nie nalezy opuszcza¢ wizyt w zwiazku ze stopami. By¢
moze konieczne beda regularne wizyty do czasu
wygojenia si¢ rany. Wizyty odbywaé si¢ beda
u pielegniarki rejonowej lub Srodowiskowej, pielggniarki
w przychodni zdrowia, pielggniarki zabiegowej lub
u podiatry.

Leczenie antybiotykami

Jesli w ranie lub otaczajacej ja tkance wystapiag oznaki
infekcji, dostaniesz antybiotyki. W razie wystapienia
jakichkolwiek problemow zwigzanych z przyjmowanymi
antybiotykami (np. reakcje uczuleniowe, nudnosci lub
biegunka), nalezy to zgtosi¢ osobie, ktora przepisata dany
antybiotyk. Jesli osoba ta jest niedostgpna, nalezy
niezwlocznie skontaktowaé sie z lekarzem pierwszego
kontaktu w celu uzyskania porady. Nie nalezy przerywaé
przyjmowania antybiotyku do czasu az osoba, ktora
ustalita dane leczenie lub lekarz rodzinny o tym nie
zadecyduja.

Jesli infekcja si¢ pogarsza (zaczerwienienie si¢ nasila lub
powieksza lub rozwijajg sie¢ objawy grypopodobne), by¢
moze bedzie trzeba niezwlocznie udac¢ si¢ do szpitala
W celu uchronienia konczyny lub nawet swojego zycia.

Operacje

Niekiedy, jesli infekcja stanie si¢ powazna, konieczna
moze by¢ operacja w celu oczyszczenia rany. Jesli
infekcja jest bardzo powazna, Kkonieczna moze by¢
amputacja W celu uchronienia zdrowej czgsci konczyny.
Jesli krazenie krwi jest ostabione, moze zosta¢ wydane
skierowanie na operacj¢ w celu zwigkszenia krazenia
w obszarze odcisku.

Indywidualne zalecenia
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Lokalne numery telefonu

Multidyscyplinarny zespot ds. stop:

Niniejsza ulotka zostata opracowana dla osdb, w tym dzieci
powyzej 12-go roku zycia, u ktérych zdiagnozowano
cukrzyce.

Tre$¢ w oparciu o oryginalng ulotke opracowang przez
Scottish Diabetes Group - Foot Action Group, wraz z
pomoca 0sob korzystajacych z tych ustug. W posiadaniu
przez College of Podiatry © Data publikacji: marzec 2018.
Data weryfikacji: marzec 2023. Komentarze dotyczace
niniejszej ulotki beda mile widziane. Prosimy przesyta¢ je
do College of Podiatry na adres footlit@scpod.org
www.feetforlife.org/footcareleaflets

Opracowano przez Scottish Diabetes - Foot Action Group
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Informacje na temat cukrzycy oraz
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Co to jest owrzodzenie w zespole stopy

cukrzycowej?

Cierpisz na cukrzycowe owrzodzenie stopy. Oznacza to,
ze skora stopy jest peknigta itkanka podskérna jest
odslonigta.

U niektorych osob chorych na cukrzyce skora nie goi si¢
dobrze i niewielki uraz moze prowadzi¢ do powstania
wrzodow lub infekcji.

Okoto 1 na 10 os6b chorych na cukrzyce w pewnym
momencie doswiadczy owrzodzenia stop.

Owrzodzenie cukrzycowe na stopach jest powaznym
problemem, poniewaz wiaze si¢ z podwyzszonym
ryzykiem wystapienia zawatu serca, udaru, koniecznosci
amputacji stopy lub nogi oraz moze prowadzi¢ do
przedwczesnej $mierci.

Owrzodzenie stopy moze prowadzi¢ do infekcji, ktora
zwigksza ryzyko amputacji i jesli nie podejmie si¢
szybkiego i skutecznego leczenia, moze doprowadzi¢ do
przedwczesnej $mierci. Jesli krazenie krwi w stopie jest
stabe, ryzyko to wzrasta jeszcze bardziej.

Kontrolowanie  cukrzycy, poziomu  cholesterolu
i ciSnienia krwi, rzucenie palenia, zwigkszenie ¢wiczen
kardio oraz kontrolowanie wagi pomaga obniza¢ ryzyko
wystgpienia dolegliwosci zagrazajgcym nogom i zyciu.

Osoby z odciskami na stopach moga poprosi¢ swoj
zespot ds. cukrzycy o nieobcigzajace ¢wiczenia kardio
tak, aby jeszcze bardziej nie uszkodzi¢ chorych juz stop.

Uwaga: Wsrod osob, u ktorych w rodzinie wystepuja
choroby serca, istnieje wieksze zagrozenie pojawienia si¢
probleméw uktadu sercowo-naczyniowego.

Jako ze masz cukrzycowe owrzodzenie stopy, niezbedne
bedzie podjecie regularnego leczenia u podiatry, ktéry
ustali dla Ciebie plan leczenia.

Przepisane specjalistyczne buty i wktadki moga
zmniejszy¢ ryzyko powstawania owrzodzen, ale
nie mozna catkowicie wyeliminowaé takiego

ryzyka.

Co mam zrobi¢, jesli niepokoje si¢ o0 swoje stopy
lub mam z nimi problem?

Niepokojace objawy

Jesli w trakcie leczenia owrzodzenia zauwazysz
ktorekolwiek z ponizszych niepokojacych objawow,
musisz jak najszybciej (w ciagu 24 godzin) skontaktowaé
si¢ ze swoim multidyscyplinarnym zespotem ds. stop,
lokalnym podiatra lub lekarzem pierwszego kontaktu.
Czy wystepuje bol lub pulsowanie?

Czy stopa wydaje si¢ goretsza niz zwykle?

Czy pojawilo si¢ jakiekolwiek nowe
zaczerwienienie, zapalenie lub

opuchlizna?

Czy pojawila si¢ wydzielina?

Czy stopa ma inny zapach?

Czy odczuwasz objawy grypopodobne?

Czy pojawita si¢ wysypka?

Czy trudno Ci ztapa¢ oddech?

Czy masz temperatur¢ powyzej 38.3°C
(101°F) lub ponizej 36°C (96°F)?

Czy Twoj puls jest wyzszy niz 90 uderzen na
minutg?

Jesli zauwazysz nowe peknigcia na skorze lub pecherze,
opatrz je sterylnym opatrunkiem. Nie przebijaj pecherzy.
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Jesli multidyscyplinarny zespot ds. stop, lokalny
podiatra lub lekarz rodzinny sg niedostepni, a stan stopy
nie poprawia si¢ w ciggu 24 godzin, nalezy uda¢ si¢ na
pogotowie ratunkowe.

Podiatryczne leczenie owrzodzenia
cukrzycowego

Cukrzycowe owrzodzenie stdp moze by¢ ukryte
pod twardym naskérkiem i moze gromadzi¢
wokol siebie martwg tkanke. Podiatra bedzie
musial ja usuna¢ by umozliwi¢ wrzodom
wygojenie sie. Moze to spowodowaé niewielkie
krwawienie, ale jest to zupetnie normalne.

Nie nalezy probowa¢ samemu leczy¢
owrzodzenia.

Co moge zrobié, zeby zmniejszy¢ ryzyko powstania
problemow?

Nie nalezy $Sciagac opatrunku, chyba ze kto$ pokazat
Ci jak zmienia¢ opatrunki i posiadasz odpowiednie
opatrunki na zmiang.

Codzienne sprawdzanie stop

Nalezy codziennie sprawdza¢ stopy, czy nie
pojawialy si¢ nowe problemy lub niepokojace
objawy. Je$li nie mozesz zrobi¢ tego samodzielnie,
popros$ o pomoc partnera lub opiekuna.

Nie nalezy moczy¢ opatrunku

Zmoczenie opatrunku uniemozliwi proces gojenia
i umozliwi bakteriom dostep do owrzodzenia.
Wywola to wigcej probleméw. Podiatra moze da¢ Ci
ochraniacz na opatrunek, ktory pozwoli Ci utrzymac
opatrunek w suchym stanie, ewentualnie moze da¢
Ci formularz, z ktérym nalezy uda¢ si¢ do lekarza
pierwszego kontaktu w celu uzyskania recepty na
taki ochraniacz. Ochraniacz pozwoli Ci wzia¢ kapiel
lub prysznic nie moczac przy tym opatrunku.

Nawilzanie stopy

Jesli skora jest sucha, nalezy codziennie stosowaé
krem nawilzajagcy, unikajac nakladania go na
obszary peknigtej skory oraz pomiedzy palcami
stop.

Pozwdl chorej stopie odpoczaé

Unikaj wszelkiego zbe¢dnego stania lub chodzenia.
Rana nie jest w stanie si¢ zagoic¢, jesli wywiera si¢
na nig ciggly nacisk. Odpoczywaj mozliwie jak
najwigcej oraz, jesli tak zalecono, utrzymuj stope
W uniesionej pozycji, co pomoze jej si¢ zagoic.



