Twardy naskorek i odciski

Nie prébuj samemu usuwac¢ twardego naskorka lub
odciskéw. W razie koniecznosci podiatra bedzie mégt Ci
z tym pomdc lub poradzi co robic.

Preparaty na odciski dostepne bez recepty

Nie stosuj zadnych preparatow przeciw odciskom
dostepnych bez recepty. Nie sg one zalecane osobom
chorym na cukrzyce, jako ze mogg by¢ bardzo
niebezpieczne i mogg prowadzi¢ do powstawania nowych
ran i infekcji.

Unikaj wysokich i niskich temperatur

Jesli masz zimne stopy, zatdz skarpetki. Nigdy nie siadaj ze
stopami skierowanymi w strone ognia w celu ich ogrzania.
Przed potozeniem sie do tdzka, pamietaj, aby zawsze wyjgc
z niego termofory lub poduszki elektryczne.

Wczesniejsze owrzodzenia

Jesli kiedykolwiek miate$ owrzodzenie lub przeszedtes
amputacje, istnieje wysokie ryzyko, ze ponownie wystgpi
u Ciebie owrzodzenie. Jesli bedziesz starannie dbat o stopy,
wraz z pomocg podiatry, moze udac Ci sie obnizy¢ ryzyko
powstawania kolejnych problemdw.

Wizyty

Pamietaj, aby uczeszczac¢ na wszelkie wizyty u specjalistéw
ds. stép lub podiatry, jak réwniez na wizyty kontrolne
zwigzane z cukrzyca. W ten sposéb uda Ci sie obnizy¢
ryzyko powstawania kolejnych problemdw.

Co mam zrobié, jesli niepokoje sie o swoje stopy lub
mam z nimi problem?

Jesli masz jakiekolwiek obawy lub zauwazysz
problem ze stopami, skontaktuj sie jak najszybciej
ze specjalistg z multidyscyplinarnego zespotu ds.
stép, podiatrg, specjalistg z zespotu ds. zdrowia
stép lub z lekarzem pierwszego kontaktu.

Jesli sg oni niedostepni, nalezy udaé sie do
najblizszego pogotowia ratunkowego.

Pamietaj, ze kazde opdinienie  zwigzane
z uzyskaniem porady lub rozpoczeciem leczenia
w chwili wystgpienia problemu, moze prowadzié¢ do
powaznych konsekwencji.

Indywidualne zalecenia

Termin Twojego kolejnego badania:
MIESIQC: oo 20............

Lokalne numery telefonu
Multidyscyplinarny zespét ds. stop:

Niniejsza ulotka zostata opracowana dla osdb, w tym
dzieci powyzej 12-go roku zycia, u ktérych
zdiagnozowano cukrzyce.

Tres¢ w oparciu o oryginalng ulotke opracowang przez
Scottish Diabetes Group - Foot Action Group, wraz z
pomocy 0séb korzystajacych z tych ustug. W posiadaniu
przez College of Podiatry © Data publikacji: marzec 2018.
Data weryfikacji: marzec 2023. Komentarze dotyczace
niniejszej ulotki beda mile widziane. Prosimy je przesyfac¢
do College of Podiatry na adres footlit@scpod.org
www.feetforlife.org/footcareleaflets
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Dlaczego cukrzyca zagraza stopom?

Cukrzyca jest chorobg przewlekty, ktéra moze prowadzi¢
do dolegliwosci zagrazajgcych zyciu i koriczynom. Niektére
z tych dolegliwosci mogg pojawi¢ sie z powodu
uszkodzenia nerwdw oraz naczyr krwionosnych w nogach
i stopach.

Cukrzyca moze wptywac na:

°,

% czucie w stopach (neuropatia obwodowa); oraz

< krazenie w stopach (niedokrwienie).

Zmiany te mogg by¢ bardzo stopniowe i mozna ich nie
zauwazyé. Dlatego waznym jest, aby co roku stopy byly
badane (kontrolowane) przez odpowiednio wyszkolony

personel medyczny.

Co to jest poziom ryzyka stopy i co on oznacza?
Badanie stop wykazato, ze istnieje u Ciebie wysokie ryzyko
powstania niegojacych sie ran z uwagi na cukrzyce. Twoj
podiatra wyjasni, ktére z ponizszych powiktarh Ciebie
dotyczy.

Twardy naskorek na stopach

Problemy z ksztaftem palca lub stopy

Niemozno$¢ samodzielnego dbania o wiasne stopy
lub brak pomocy w takiej opiece

Obecne leczenie nerkozastepcze (dializy)

Ostabione czucie w stopach

Ostabione krazenie w stopach

Na tym etapie zostaniesz skierowany do podiatry w celu
przeprowadzenia badania oraz ustalenia planu leczenia.
Rozwdj ran na stopach u oséb chorych na cukrzyce jest
powaznym problemem, jako Ze wigze sie z
podwyzszonym ryzykiem wystgpienia zawatu serca,
udaru, koniecznosci amputacji stopy lub nogi oraz moze
prowadzi¢ do przedwczesnej Smierci.

Kontrolowanie cukrzycy, poziomu cholesterolu i ci$nienia
krwi, rzucenie palenia, zwiekszenie ¢wiczen kardio oraz
uwazanie na swojg wage pomoze obnizy¢ ryzyko
wystgpienia dolegliwosci zagrazajgcych zyciu oraz nogom.
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Uwaga: Wsréd oséb, u ktérych w rodzinie wystgpity
choroby serca, istnieje wieksze zagrozenie choréb uktadu
Sercowo-naczyniowego.

Jako ze Twoje stopy narazone sg na zwiekszone ryzyko,
nalezy o nie szczegdlnie dbad. Konieczna bedzie regularna
kontrola oraz leczenie prowadzone przez podiatre
doswiadczonego w stopie cukrzycowej.

Postepujac zgodnie z informacjami i zaleceniami zawartymi
w tej ulotce, tatwiej bedzie Ci zadbaé o stopy pomiedzy
wizytami u podiatry. Pomoze to takze w uniknieciu
powstania dolegliwosci zagrazajacych zyciu i koriczynom.

Jesli pojawi sie ktérykolwiek z ponizszych objawow,
nalezy jak najszybciej (w ciggu 24 godzin) skontaktowac
sie ze swoim multidyscyplinarnym zespotem ds. stop,
lokalnym podiatrg lub lekarzem pierwszego kontaktu
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«» Zaczerwieniony, goracy, opuchniety palec lub stopa
% Nowe pekniecie lub rana na skorze
“ Nowe zaczernienie lub zmiana koloru palca lub stopy

“ Nowy lub niewyjasniony bdl stopy

Jesli multidyscyplinarny zespdt ds. stép, lokalny
podiatra lub lekarz pierwszego kontaktu sg niedostepni,
a stan stopy nie poprawia sie w ciggu 24 godzin, nalezy
udac sie na pogotowie ratunkowe.

Co moge zrobi¢, aby nie doszto do wystgpienia
problemoéw?

Codzienne sprawdzaj swoje stopy

Codziennie sprawdzaj czy na stopach nie pojawity sie
pecherze, pekniecia skéry, bdl lub inne oznaki infekcji,
takie jak opuchlizna, stopa jest ciepta w dotyku lub
zaczerwieniona. Jesli zauwazysz jakiekolwiek pekniecia
na skorze lub pecherze, nalezy opatrzy¢ je sterylnym
opatrunkiem. Pecherzy nie nalezy przebijaé.

Jedli nie jestes w stanie wykonac¢ tego samodzielnie,
popros o pomoc swojego partnera lub opiekuna.

Jezeli masz suchg skére, ktéra jest popekana, mozesz
raz na dzien stosowac 25% krem mocznikowy do czasu
poprawy stanu skory.

Zle dopasowane obuwie

Zle dopasowane buty stanowig czestg przyczyne
podraznienia lub uszkodzenia stop.

Po przeprowadzeniu badania stép, podiatra moze
udzieli¢ porady w sprawie Twoich butéw badz zleci¢
kupno nowego obuwia.

Podiatra moze rozwazy¢ przepisanie dla Ciebie butéw
lub wktadek, lub jednego i drugiego na recepte, jezeli
uzna, ze bedziesz ich potrzebowat.

Jak dbad o skdre stép

Stopy powinno sie my¢ codziennie w cieptej wodzie
uzywajac do tego delikatnego mydta. Stopy nalezy
doktadnie optuka¢ i staranie osuszyé, zwtaszcza
pomiedzy palcami. Nigdy nie mocz stop przez dtugi
okres czasu, poniewaz moze to uszkodzi¢ skoére. Z
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powodu cukrzycy, mozesz nie odczuwac zbyt dobrze
goraca lub zimna. Temperature wody nalezy sprawdzac
tokciem, lub poprosi¢ inng osobe, aby sprawdzita to za
Ciebie.

Jesli skora stop jest sucha, mozesz stosowaé krem
nawilzajgcy, unikajgc naktadania go w miejsca pomiedzy
palcami.

Jak dbaé o paznokcie
Nie obcinaj samodzielnie paznokci na stopach, chyba ze
tak zlecit podiatra.

Skarpetki, poriczochy i rajstopy

Codziennie zmieniaj skarpetki, poriczochy czy rajstopy.
Nie powinny mie¢ one grubych szwéw ani elastycznych
Sciggaczy.

Nie chodz boso

Chodzenie boso wigze sie z wiekszym ryzykiem zranienia
stép poprzez uderzenie sie w palce lub staniecie na
ostrym przedmiocie, ktéry moze uszkodzi¢ skoére.

Sprawdzaj buty

Przed zatozeniem butéw sprawdzaj, czy do podeszwy nie
whbito sie nic ostrego, np. pinezka, gwdézdz lub odtamek
szkta. Sprawdzaj rodwniez wnetrze buta dtonia, zeby
upewni¢ sie, ze do s$rodka nie wpadt zaden maty
przedmiot, np. kamyczek.

Obuwie przepisane na recepte

Jezeli otrzymates obuwie, ktére zostato dla Ciebie
specjalnie zamdwione, oznacza to, ze obuwie zostato
wykonane na recepte lekarska. Powinienes$ przestrzegac
zalecen wydanych przez ortotyka (osoba, ktéra
zaprojektowata lub przepisata Ci obuwie) lub podiatre.

Nie powiniene$ nosi¢ zadnych innych butéw. Buty na
recepte zamawiane sg zwykle wraz z wktadkami. Stanowig
one wazng cze$¢ obuwia i mozna je usungc¢ tylko wtedy,
kiedy podiatra lub ortotyk tak zaleci. Osoba, ktora wydata
Tobie obuwie poinformuje Cie, w jaki sposéb mozna
zorganizowaé¢ naprawe lub przerdbki, tak, aby obuwie
spetniato wymogi recepty lekarskie;j.

Buty i wktadki na recepte mogg zmniejszy¢ ryzyko
powstawania owrzodzenia, ale nie eliminujg catkowicie
takigo ryzyka.
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