Co moge zrobi¢, aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia
problemdw?

“* Uczeszczaj na wizyty ze specjalistg z zespotu ds. opieki
nad stopg cukrzycowa.

<+ Jesli otrzymates obuwie na recepte, nie powinienes
nosi¢ zadnych innych butéw. Obuwie otrzymane na
recepte pomoze zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia
owrzodzenia, lecz nie mozna takiego ryzyka
catkowicie wyeliminowac.

“*  Obuwie otrzymane na recepte pomoze Ci zmniejszy¢

ryzyko pojawienia sie owrzodzenia czy koniecznosci

przeprowadzenia amputacji, ale nie mozna

catkowicie takiego ryzyka wyeliminowac.

Co moge zrobié, aby sobie pomoc?

Przestrzegaj zalecen otrzymanych od lekarza. Staraj sie jak
najmniej opierac¢ ciezar ciata na stopie, jako Ze stopa
Charcota, moze by¢ bardzo powazna, jezeli nie jest
odpowiednio leczona.

Nastepujace wskazéwki mogg Ci pomdc w tej chorobie:

“* Kontroluj swojg cukrzyce poprzez przestrzeganie
udzielonych zalecen.

“* Sam sprawdzaj obydwie stopy w okresie pomiedzy
wizytami u specjalisty ds. stép.

“* Przestrzegaj zalecen i porad odnosnie
pielegnac;ji stép dotknietych chorobg Charcota.

“* Stosuj odpowiednie obuwie, bowiem niewtasciwe
buty mogg zbytnio obcigza¢ drugg stope, co z kolei
moze prowadzi¢ do dalszych problemow.

“* Specjalista z zespotu ds. stopy cukrzycowej doradzi Ci
w jaki sposéb mozesz odcigzac¢ stopy oraz z jakich
pomocy do chodzenia korzysta¢, np. kule, laski oraz
wozki inwalidzkie, tak, aby jak najmniej opiera¢ ciezar
ciata na stopie.

Zespot ds. stopy cukrzycowej jest do Twojej dyspozycji

i stuzy pomocag dla oséb z chorobg Charcota, a takze

oferuje porady oraz odpowiada na wszelkie pytania.

Po tym jak schorzenie sie unormowato

Nawet po zastosowaniu odpowiedniego leczenia,
ksztatt stopy moze ulec pewnym zmianom. Jezeli
korzystasz z obuwia lub wktadek przepisanych na
recepte, powiniene$ odbywac regularne wizyty u
podiatry lub ortotyka.

Indywidualne zalecenia

Lokalne numery telefonu

Multidyscyplinarny zespét ds. stop:

Niniejsza ulotka zostata opracowana dla oséb, w tym
dzieci powyzej 12-go roku zycia, u ktorych
zdiagnozowano cukrzyce.

Tre$¢ w oparciu o oryginalng ulotke opracowang przez
Scottish Diabetes Group - Foot Action Group, wraz z
pomocy 0sob korzystajacych z tych ustug. W posiadaniu
przez College of Podiatry © Data publikacji: marzec 2018.
Data kolejnej weryfikacji: marzec 2023. Komentarze
dotyczace niniejszej ulotki beda mile widziane. Prosimy je
przesyla¢ do College of Podiatry na adres
footlit@scpod.org www.feetforlife.org/footcareleaflets

Opracowano przez Scottish Diabetes - Foot Action Group
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Porady dotyczgce
stopy Charcota w celu

zmniejszenia ryzyka
amputacji

Informacje na temat cukrzycy oraz
jak chroni¢ swoje nogi i zycie

Advice for looking after your Charcot foot to
reduce the risk of amputation - POLISH
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Czym jest stopa Charcota?

Stopa Charcota jest bardzo powaznym powikfaniem
wywotanym cukrzyca, ktore moze powstaé u 0sob,
u ktérych doszto do uszkodzenia nerwéw w stopach
(neuropatia obwodowa).

Osoby cierpigce na stope Charcota powinny byé
prowadzone przez specjalistdw z doswiadczeniem
w leczeniu stép z powiktaniami cukrzycowymi. Jezeli
cierpisz na stope Charcota, powinienes zostac
skierowany do podiatry posiadajgcego odpowiednie
umiejetnosci oraz doswiadczenie w celu zapewnienia
najodpowiedniejszego leczenia, a takze umozliwienia
dostepu do pomocy zespotu multidyscyplinarnego.

Stopa Charcota ostabia kosci stép, co z kolei moze
prowadzi¢ do ich tamliwosci lub zwichnie¢, nawet wtedy,
kiedy nie doszto do powaznego urazu. Wiekszos$¢ pacjentéw
nie pamieta, aby w ogdle doznali urazu stopy. Osoby, u
ktérych doszto do uszkodzenia nerwdw w stopach sg
zwykle w stanie chodzi¢ nie odczuwajac przy tym zadnego
bélu. Jesli tak sie dzieje, stopa moze ule¢ powaznemu
znieksztatceniu. Ksztatt stopy nie powrdci do swojego
pierwotnego stanu, przez co bardzo trudno bedzie znalez¢é
odpowiednio dopasowane obuwie. Waznym jest zatem,
aby zauwazy¢ problem odpowiednio wczesnie i zgtosi¢ sie
po profesjonalng pomoc.

Uwaga: Wszelkie zmiany w ksztafcie stopy zwiekszajg
ryzyko powstawania owrzodzen stép.

Stopa Charcota, zaréwno z lub bez towarzyszacych
owrzodzen, stanowi bardzo powazne powiktanie i wigze
sie z podwyzszonym ryzykiem wystgpienia zawatu serca,
udaru, koniecznosci amputacji stopy lub nogi oraz moze
prowadzi¢ do przedwczesnej $mierci.

Kontrolowanie cukrzycy, poziomu cholesterolu i cisnienia
krwi, rzucenie palenia, zwiekszenie éwiczen kardio oraz
uwazanie na swojg wage pomoze obnizy¢ ryzyko
wystgpienia dolegliwosci  zagrazajacych zyciu oraz
koriczynom.

Osoby cierpigce na stope Charcota moga poprosi¢ swoj
zespodt ds. cukrzycy o nieobcigzajgce ¢wiczenia kardio, aby
unikng¢ wiekszego uszkodzenia chorych juz stop.

Jesli zauwazysz ktérykolwiek z ponizszych objawow,
skontaktuj sie natychmiast (w ciggu 24 godzin) ze swoim
multidyscyplinarnym zespotem ds. stép, lokalnym
podiatra lub lekarzem pierwszego kontaktu:

“ Zaczerwieniony, goracy, opuchniety palec lub stopa
% Nowe pekniecie lub rana na skoérze

“* Nowe zaczerwienienie lub zmiana koloru palca lub
stopy

“  Nowy lub niewyjasniony bdl stopy

Jesli zauwazysz jakiekolwiek pekniecia lub pecherze na
skorze, nalezy opatrzy¢ je sterylnym opatrunkiem.
Pecherzy nie nalezy przebijac.

Jesli multidyscyplinarny zespét ds. stdp, lokalny
podiatra lub lekarz pierwszego kontaktu s3
niedostepni, a stan stopy nie poprawia sie w ciggu 24
godzin, nalezy uda¢ sie na pogotowie ratunkowe
zabierajac ze sobg niniejszg ulotke.

Skad bede wiedzie¢, ze mam stope Charcota?

Do weczesnych objawdéw stopy Charcota nalezg
opuchlizna oraz uczucie gorgca w stopie lub kostce. Moze
pojawi¢ sie zaczerwienienie, ktdre czesto mylone jest z
infekcjg. Objawom zazwyczaj nie towarzyszy zaden bdl (z
powodu uszkodzonego nerwu), ale nie zawsze tak jest. W
wiekszosci przypadkéw choroba wystepuje tylko w jednej
stopie. Aczkolwiek, w rzadkich przypadkach, stopa
Charcota moze wystgpic w obu stopach, ale nie
jednoczesnie. Jesli w miare szybko nie podejmie sie
stosownego leczenia i kontynuuje sie chodzenie chorg
stopa, moze dojs¢ do znieksztatcenia stopy.

Kto jest odpowiedzialny za leczenie mojej stopy?

Najlepiej, aby leczeniem stopy Charcota zajmowat sie
spedjalistyczny zespdt ds. stopy cukrzycowej.

Zespodt ten moze sktadad sie z rdznych specjalistow lub tez z
jednej osoby posiadajacej doswiadczenie w leczeniu tego
schorzenia.

Jaki jest cel mojego leczenia?

Istniejg trzy wazne cele leczenia stopy Charcota.
“* Unikniecie trwatej zmiany ksztattu stopy
“* Zapobieganie problemom w przysztosci

“*  Zmniejszanie ryzyka wzgledem korniczyn i zycia.

Na czym bedzie polegad leczenie?

Jedyng skuteczng forma leczenia jest zmniejszenie
opierania ciezaru ciata na stopie lub jej obcigzania, po to
aby nie doszto do przemieszczania sie stawow lub
znieksztatcenia stopy. W tym celu stosuje sie pewien
rodzaj gipsu (tak jak w przypadku ztamanej kosci). Gips
zaktadany jest na okres prawie trzy razy dtuzszy, niz u
0s0b, ktére nie majg cukrzycy, a doznaty tego samego
urazu. Sposoéb leczenia u Ciebie bedzie uzalezniony od
metody leczenia preferowanej przez lokalny zespét ds.
stopy cukrzycowej.

Opcje leczenia
“* Gips regularnie kontrolowany przez specjaliste

i w razie potrzeby zmieniany

< But marszowy z przepisang wktadkg, regularnie
kontrolowany przez specjaliste

“* Regularne wizyty u specjalisty z zespotu ds. stopy
cukrzycowe]j w celu mierzenia temperatury stopy
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@ Przeswietlenie rentgenowskie w razie potrzeby

Skuteczno$¢ powyzszych metod leczenia stopy Charcota
zostata potwierdzona, pod warunkiem, ze zalecenia s Scisle
przestrzegane.

Uwaga: WSrdd oséb, u ktérych w rodzinie wystgpity choroby
serca, istnieje wieksze zagrozenie pojawienia sie chordb
uktadu sercowo-naczvniowego.
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