Stratyfikacja Ryzyka i Oszacowanie Stanu Pacjenta z Zespotem Stopy Cukrzycowej

Obecnos¢ aktywnego owrzodzenia,
rozprzestrzeniajacej sie infekcji,
powaznego niedokrwienia, gangreny lub
stopa jest, bez wyraznej przyczyny,
gorgca, czerwona, spuchnieta, z
towarzyszacym boélem lub bez.
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SN O R IANIA
.

Natychmiastowe skierowanie do cztonka multidyscyplinarnego\
zespotu ds. stopy cukrzycowej (Multidisciplinary Foot Team),
ktdéry zajmie sie prowadzeniem pacjenta. Ustalenie
indywidualnego planu prowadzenia pacjenta/leczenia
dostosowanego do potrzeb pacjenta. Zapewnienie informacji
ustnie i na pismie, podanie numeréw kontaktowych, na ktére
mozna dzwoni¢ w razie potrzeby. Skierowanie na

W,

specjalistyczne leczenie jesli jest ono potrzebne.

WY SOKIE
RYZYKO!

ROZPOZNAN

Wczesniejsze owrzodzenie lub amputacja
lub obecnos¢ jednego lub wiecej z
czynnikdw ryzyka np. utrata czucia albo
oznaki schorzenia obwodowych naczyn
krwionosnych z obecnoscig zgrubien lub
deformaciji.
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DZIALANIA
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SREDNIE
RYZYKO

ROZPOZNANIE

Obecnos¢ jednego z czynnikdw ryzyka
np. utrata czucia albo oznaki schorzenia
obwodowych naczyn krwionosnych bez
obecnosci zgrubien lub deformacji.

Coroczna ocena dokonywana przez specjaliste od
choréb stép - podiatre. Ustalenie przez podiatre
indywidualnego planu prowadzenia pacjenta/leczenia
dostosowanego do potrzeb pacjenta. Zapewnienie
informacji ustnie i na pi$mie, podanie numerow
kontaktowych, na ktére mozna dzwoni¢ w razie
potrzeby. Skierowanie na specjalistyczne leczenie
kiedy/jesli jest ono potrzebne.
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DZIALANIA

Nie wystepujg zadne czynniki ryzyka np.
nie doszto do utraty czucia, nie ma oznak
schorzenia obwodowych naczyn
krwionosnych ani zadnych innych
czynnikow ryzyka.

Coroczna ocena dokonywana przez podiatre.
Ustalenie przez podiatre indywidualnego planu
prowadzenia pacjenta/leczenia dostosowanego do
potrzeb pacjenta. Zapewnienie informaciji ustnie i na
pismie, podanie numerdw kontaktowych, na ktére
mozna dzwoni¢ w razie potrzeby.

~
DZIALAN
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Przygotowane przez Scottish Diabetes Group — Foot Action Group
(szkocka grupa ds. cukrzycy — grupa ds. badan nad stopa cukrzycowa)

~

Coroczna kontrola dokonywana przez odpowiednio
przeszkolony personel medyczny. Ustalony plan
samodzielnego monitorowania schorzenia.

Zapewnienie informacji ustnie i na pi$mie, podanie
numerdéw kontaktowych, na ktére mozna dzwoni¢ w
razie potrzeby. Skierowanie do podiatry kiedy/jesli jest
ono potrzebne. /

Powyzsze kategorie ryzyka majg zastosowanie przy korzystaniu z narzedzi stratyfikacji ryzyka stopy cukrzycowej SCI-DC.



