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وجود تقرح نشط. أو اتشار الالتهاب أو وجود 
قصور دموي حاد أو غرغرينا أو وجود احمرار 

وحرارة وانتفاخ في القدم لايمكن تفسيره سواء 
بوجود الألم أو بعدم وجوده. 

وجود تقرح أو بتر سابقين أو وجود عدة 
عوامل خطرة مثل فقدان الإحساس أو وجود 
علامات مرض الدورة الدموية الطرفية مع 

وجود تصلب أو تشوه.

وجود أحد عوامل الخطر مثل فقدان الإحساس 
أو وجود علامات مرض الدورة الدموية 

الطرفية دون وجود تصلب أو تشوه.

لا وجود لأي عوامل خطر. على سبيل المثال 
لاوجود لفقدان الإحساس أو علامات مرض 
الدورة الدموية الطرفية أو تصلب أو تشوه.

هذه التصنيفات ذات علاقة باستعمال أداة (إس سي آي- دي سي) لفرز مخاطر القدم.  هذا العمل من مجموعة السكري الاسكتلندية- مجموعة الرعاية بالقدم.

الاحالة الفورية إلى أحد أعضاء فريق العناية بالقدم 
المتعدد الاختصاصات. وضع خطة إدارة وعلاج متفق 
عليها ومصممة وفقا لحاجات المريض. توفير تعليمات 

مكتوبة وشفوية مع وجود أرقام للطوارئ. الإحالة لتدخل 
الأخصائيين وقت الحاجة.

تقييم الحالة سنويا من قبل أخصائي العناية بالقدم. وضع 
خطة إدارة وعلاج متفق عليها ومصممة من قبل 

أخصائي العناية وفقا لحاجات المريض. توفير تعليمات 
مكتوبة وشفوية مع وجود أرقام للطوارئ. الإحالة لتدخل 

الأخصائيين وقت الحاجة.

تقييم الحالة سنويا من قبل أخصائي العناية بالقدم. وضع 
خطة إدارة وعلاج متفق عليها ومصممة من قبل 

أخصائي العناية وفقا لحاجات المريض. توفير تعليمات 
مكتوبة وشفوية مع وجود أرقام للطوارئ.

كشف سنوي من قبل متخصص مدرّب في الرعاية 
الصحية. خطة علاج ذاتية متفق عليها. توفير تعليمات 

مكتوبة وشفوية مع وجود أرقام للطوارئ. تسهيل 
الوصول إلى أخصائي العناية بالقدم عند الحاجة.
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