














藥物

如果您服用糖尿病的藥物，您必須知道

• 它的名字和成份
• 何時服用
• 如果您感覺不適時怎麼辦

定時定候服藥.

如果您對您的藥物有任何問題，記住告訴您的家庭醫生，
護士和藥劑師。不要简单地停止服用。可能有其他的更適
合您的藥物。











旅行時

隨身帶醫生紙

隨身帶食物和糖果

隨身帶藥物

隨身帶上證明您有糖尿
 病的手鐲或身份證明文
 件
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